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Маскүнемдік - спирттік  ішімдіктерге  
патологиялық түрде құмартудың  
арқасында болатын прогредиентті ауру. 
Алкогольді ішуді қойғаннан  кейін 
абстиненттi

    (бас жазу) синдром дамиды. Алкогольды 
ұзақ уақыт ішкеннен соң тұрақты 
соматоневрологиялық  бұзылулар жəне 
психикалық кері кету болады,  ұзақ уақыт 
маскүнемдік қалыптасып , өзіне де, қоғамға 
да əлеуметтік зиян келтіреді. Тəртіпті бұзу 
маскүнемдіктің əлеуметтік салдарынан 
болады.  

       Алкоголь  психотропты əсер етіп, адамды 
мас қылады.   



 Қарапайым алкогольды мастану . 
    Мастанудың
❖  жеңіл ,
❖  орташа,
❖  ауыр дəрежелерін ажыратады.
      Осы дəрежелер бірін-бірі бір реттік ішу 

кезінде алмастырып  отыру мүмкін.  



Алкоголь əкеліп соқтыратын 
жағдайлар



Алкогольдің қандағы мөлшеріне қарай 
мастанудың мынадай деңгейлері 
ажыратылады: 

❖  1-2% жеңіл, 
❖   3-4% орташа, 
❖   5-6%-ға  дейін- ауыр,   
    7%-ден асса - өлімге алып келетін мөлшер



Маскүнемдіктің шығу тегінде алкогольдің арнайы 
əсерінен басқа үш түрлі себеп ықпал жасайды.

Олар:
1) Əлеуметтік,
2) Психологиялық,
3) Тұқым қуалаушылық себептер.    Ата анасының 

біреуі  маскүнем болғандықтан  от басындағы 
шиеленісу, өз ара ұрыс керісі, үнемі 
психологиялық ұнамсыздықты тудырады. Бұл 
жағдай жасөспірімдер өз бетімен пайда болатын 
қауымдарға  кіріп , алкоголь  мен  басқа есірткі 
заттарды қолданады. 



Маскүнем



Ең бастысы – ерікті бизнестің жас 
өспірімдердің өміріне зияны тиіп 

кетуден сақтап,алдын алуға бірлесе 
жұмылсақ,болашақ ұрпақтан үлкен 

үміттер де көбейер.
 

Қорытынды



Пайдаланылған əдебиеттер:

 1.Əділман Нұрмұхамбетұлы 
“Патофизиология”   (2ші басылым,2000 ж.)

2. В.Ю.Шанин “Патофизиология” 2003 г.
3. В.С. Моисеев, А.А.Шелепин “Алкоголь и 

болезни сердца” 
4. Интернет мəліметтері Kaz.tube сайты. 


