
САМООБРАЗОВАНИЕ

Тема:

«Развитие мелкой моторики у
детей раннего и младшего 
дошкольного возраста»



ЦЕЛЬ: 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ, МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 

И КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ РУК У ДЕТЕЙ 2-4 ЛЕТ 

ЧЕРЕЗ РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ УСЛОВИЙ 

ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ 

МОТОРИКИ ПАЛЬЦЕВ РУК

«УМ  РЕБЕНКА  НАХОДИТСЯ  НА  КОНЧИКАХ  ЕГО  ПАЛЬЦЕВ»
В.А. СУХОМЛИНСКИЙ



Задачи:
Повысить собственный уровень знаний
 путем изучения необходимой литературы 
по развитию речи через развитие мелкой моторики детей 2-3 лет.
Улучшить координацию и точность движений рук, гибкость рук;
Улучшить мелкую моторику пальцев, кистей рук;
Улучшить общую двигательную активность;
Содействовать нормализации речевой функции;
Развивать воображение, логическое мышление, 
произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие;
Создавать эмоционально-комфортную обстановку в общении 
со сверстниками и взрослыми.
Совершенствовать предметно-развивающую среду группы 
для развития мелкой моторики.
Оформить уголок сенсорного развития, картотеку пальчиковых 
игр.



ПЛАН РАБОТЫ ПО САМООБРАЗОВАНИЮ

I ЭТАП:  ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКИЙ

•ВЫБОР И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТЕМЫ САМООБРАЗОВАНИЯ

•ПОДБОР МЕТОДИЧЕСКОЙ И ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ

 ЛИТЕРАТУРЫ И ЕЕ ИЗУЧЕНИЕ ИЗ:

НАУЧНО-ПОПУЛЯРНЫХ И МЕТОДИЧЕСКИХ КНИГ;

ПЕРИОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ;

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ.

▪ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ ПО ТЕМЕ САМООБРАЗОВАНИЯ

▪ ПОИСК ЭФФЕКТИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ



II ЭТАП:  ПРАКТИЧЕСКИЙ

 ФОРМЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ:

СОВМЕСТНАЯ РАБОТА 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА

МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ РАБОТЫ:

▪ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА

▪МАССАЖ КИСТЕЙ РУК (МАССАЖНЫЕ МЯЧИКИ, ДЕРЕВЯННЫЕ

ПАЛОЧКИ, КАШТАНЫ И Т.Д)

▪ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ (ШНУРОВКИ, СЧЕТНЫЕ ПАЛОЧКИ,

«СУХОЙ БАССЕЙН», ПРИЩЕПКИ, КРЫШЕЧКИ И ДР.)

▪НЕТРАДИЦИОННЫЕ ТЕХНИКИ РИСОВАНИЯ ( ПАЛЬЧИКАМИ, 

ЛАДОШКАМИ, ВАТНЫМИ ПАЛОЧКАМИ

▪ИГРЫ С КУБИКАМИ И РАЗЛИЧНЫМ КОНСТРУКТОРОМ

▪ЛЕПКА



III ЭТАП:  ИТОГОВЫЙ

▪ВЫВОД О ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЕ

▪СОСТАВЛЕНИЕ КАРТОТЕКИ ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР И 

ГИМНАСТИК

▪СОСТАВЛЕНИЕ КАРТОТЕКИ ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР

▪ВЫСТАВКА «ИГРЫ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ РАЗВИТИЮ 

МЕЛКОЙ МОТОРИКИ

▪ПРЕЗЕНТАЦИЯ «ОТЧЕТ О РАБОТЕ ПО 

САМООБРАЗОВАНИЮ»



ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:

ДЕТИ ПРОЯВЛЯЮТ ИНТЕРЕС К ПАЛЬЧИКОВОЙ ГИМНАСТИКЕ, 

УВЕЛИЧИЛСЯ СЛОВАРНЫЙ ЗАПАС, ВОЗРОСЛА РЕЧЕВАЯ 

АКТИВНОСТЬ ДЕТЕЙ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ;

РОДИТЕЛИ ПОЛУЧИЛИ НЕОБХОДИМЫЕ ЗНАНИЯ ПО ДАННОЙ ТЕМЕ, 

СТАЛИ БОЛЕЕ ИНФОРМИРОВАННЫМИ В ВОПРОСЕ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПАЛЬЧИКОВОЙ ГИМНАСТИКИ С ДЕТЬМИ ДОМА.

КИСТИ РУК И ПАЛЬЦЫ ПРИОБРЕТУТ СИЛУ, ХОРОШУЮ

 ПОДВИЖНОСТЬ И ГИБКОСТЬ, А ЭТО В ДАЛЬНЕЙШЕМ 

ОБЛЕГЧИТ ОВЛАДЕНИЕ НАВЫКОМ ПИСЬМА.

















ВЫВОД:

ПОДБОР ДИДАКТИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ И ПРОВЕДЕНИЕ

 ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР ДАЛ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

 В РАБОТЕ ПО РАЗВИТИЮ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ !


