
«Самооценка 
подростков» 



⚫ Наше мнение о себе, самооценка 
играет важную роль в жизни человека, 

в становлении личности. Взрослые 
ещё могут справляться с критикой 

других людей. А подросток ?



⚫ Он раним и чувствителен. И 
решающее влияние на его 

отношение к себе оказывают 
самые близкие люди - его 

родители.



⚫ У подростков с высокой 
самооценкой родители строги , но 
последовательны. Они требуют от 

ребёнка быть добрым и 
отзывчивым.



⚫ Родители подростков с низкой 
самооценкой непоследовательны 

в своих ожиданиях и методах 
воспитания. Они очень много 

запрещают подростку.



⚫ К сожалению , отношения между 
родителями и детьми иногда 

очень плохие, доверия и любви 
нет. Недоброжелательность у 
родителей к детям приводит к 

враждебности детей.



⚫ Родители, достигшие среднего 
возраста, тоже любили рок-
музыку, но сегодня их вкусы 

изменились. Они уже осуждают 
то, что не понимают или что им не 

нравится.



⚫ Без умения принимать 
самостоятельные решения , 

самому отвечать за себя 
подросток не сможет жить. Когда 

родители помогают такому 
искусству, дети сохраняют 

глубокую преданность и уважение 
к родителям.



⚫ В подростках родители склонны 
видеть помощников, которые 

заменят их в некоторых 
домашних делах. Они возлагают , 

и вполне правомерно, большие 
надежды на них.



⚫ Итак , факты свидетельствуют о 
том, что подростки в большинстве 

своём всё ещё направляемы к 
родителям и разделяют их 

взгляды по важным жизненным 
вопросам.


