Sandplay

IlecoyHas
Tepanus

JTanbl pa3sBUTUA MeToaa
YacTtb I



Popma necovyHuubl

BapuaHTbI




Kpyrnasa doopma
necovyHuubl

1o MHEHUIO HEKOTOPbIX
cneunanucToB NO3BOJSISIET B
Oonee cXaTble CPOKMU:

*CHU3UMBb YPOBEHb MPEBOXHOCMU;
docmuy4b 2apMOHU3ayuu
3MOUUOHasIbHO20 COCMOSIHUSI,
6HymMpeHHe20 pasHoO8ecuUs,
yyecmea mesiecCHoU U ricuxu4yeckou
yesiocmHocmu;

*paspewumb 8HymMpUIUYHOCMHbIE
npomueopeYusi.

P






TpeyronbHasa doopma necoYHULUbI

Ucnonb3yeTtcs:

e 8 pabome ¢ KnnueHmMamu, ucnbimbigarowumu
npobsemMsi ¢ yenenonazaHueM U Momusauyueu;

° 8 cumyauusix, mpebyrou,ux paccmaHo8KU
npuopumemoas (HarpumMep, 8 ripaKkmuke
npogeccuoHasibHOU opueHmauyuu)

P






Ualua paBHoOBecUs

penakcayusi;

cocpedomoquue Ha nNno3umueHbiIX meJieCHbIX U
IMOUUOHAaJIbHbIX repexusaHUusX;

eoccmaHoeJsieHuUe caesi3u Mexady becco3HamesibHOU U
CO3HamesibHOU YacmsiMu NMCuUxukKu.

P






[lecouyHMUa c cermeHTamMm

Bo3MOXHO ncnonb3oBaHue B paboTe C
AEeTCKUMMU rpyrnnamm c uenblo:

* YIIyHWeHUS] MeXJITUYHOCMHbIX OMHOWEeHUU;

* CHAMUSI 3MOUUOHasIbHbIX 6apbepos, cMsi24eHue
yyecmea e3auMHO20 Hedoeepusi;

¢ passumue 4yecmea o6u¢Hocmu, rnpu coxpaHeHuu
JIUMHOCMHBbIX epPaHUU.



[lecouyHas aHumauus




TepaneBT4yeckumn ahdekr:

Akmyanu3auyusi pyHKyuu eoobpakeHusi yepe3s
2J1y60KUll KOHMaKkm ¢ cob6cmeeHHbIM
co3udamesibHbIM «XyO0)XXeCMEEeHHbIM 51»;

Pazeumue yyecmea ceo0b600bI co3udaHusi U
YKperisieHue 4yecmea cobcmeeHHOU meop4yeckKkou
cusnbl;

Packpbimue MOUWHbLIX 3MOUUOHaJIbHbIX Pecypcos -
padocmu, acmemu4ecKko20 yd080JIbCMausl,
youeJsieHUsl, BOCXUWEHUSI;

YkpenneHue ecmecmeeHHoU nompebHocmu e
meop4YecKoU akmueHOCMuU U Momueauyuu 3aHsmuu
meop4yecmeom.






Boo6paxeHue, TBOpYECTBO U NpoLiecc Tepanuu

«llecoyHasi mepanusi No380si1iem CKpPbIMbIM
obpa3amM eHympeHHe20 Mupa Haueao
80006pa)keHuUs1 NoJIy4Yumb 3PUMOE 80rJIOWeHUe.

Pym AmMmaH

TepaneBTUYeCKUU Npouecc — 3To TpaHcchopmaums
(3MOUMOHarIbHbIX COCTOAHUWN, OTHOLLEHUA K KOMY-
nuoo n yemy-nnbo, NpeacTaBNeHUN o0 MUpe N CaMoM
cebe nrT.n.) BooGpameHue onocpeayetr
B3aMmMoaencTBUe NCUXUKU U KaKoro-nmodo
Xy[0XXeCTBEHHOro usin eCTeCTBEHHOro matepmana
(HanpumMmep, necka). UmeHHO Gnarogaps aTomy
B3auMOAEeNCTBUIO B NnpoLuecce TBOpYecTBa
npoucxoguT TpaHcdopmauns, KOTOPYH MOXHO
HenocpeAcTBeHHO HabnwaaThb.






