
Творческий продукт  №6 
создан в рамках участия в  конкурсе 

«Журналист меняет профессию» 

(Построй свою новую жизнь). 

17.04.2016
РФ, Алтайский край, Барнаул 

«ДА себе новому!»



Фото с http://photo.99px.ru/en/6208/ 

Сеятель позитива и 
вдохновения на планете 
Земля

Создадим такой сайт и 
мобильное приложение 
«ДА себе новому!»

Уютное жилье, рабочее 
пространство для тех, 
кто выстоял, остался 
жив!



vk.com/club112521766
Увлеченно о деле.  

Профессия 
ГИПСОКАРТОНЩИК 

или
«Монтажник 

гипсокартонных 
сооружений»

Группа - тренажер создана 22.01.2016г в 
рамках участия в конкурсе 

«Журналист меняет профессию» 
(Построй свою новую жизнь)  

http://barnaul-altai.ru/news/citynews/?id=100233 



Сайт, который вдохновляет.
Сайт, который силы даёт.
Сайт, который позитивом заряжает,
И счастливый период настаёт! 
Найти работу своей Мечты,
Дабы быть счастливым, достичь желанной 

высоты.
Сайт для общения, сайт для развития,
Сайт для исследования = в нужный пункт 

прибытия.
На сайте найдете работу,
На сайте найдёте друзей.
Реально найти вдохновение, чтобы жить было 

охота,
Делом стоит заняться скорей!
Ремеслотерапия, вдохнология и др. инструменты.
У нас только самые вкусные инфоингредиенты!
© «Увлеченные делом»



По информации на 1 января 2013 года в Алтайском крае проживает 201,3 тыс. граждан 
с инвалидностью, в том числе 61,5 тыс. граждан трудоспособного возраста, занято 
порядка 12,5 тыс. человек
http://altairegion22.ru/region_news/v-altaiskom-krae-proshel-kruglyi-stol-posvyaschennyi-teme-mezhvedomstvennogo-vzaimodeistviya-po-voprosam-t
rudoustroistva-invalidov_274725.html?sphrase_id=151983

По данным на 1 января 2015 года, в Алтайском крае живут 192,5 тыс. человек с 
инвалидностью, в том числе 23,5 тыс. граждан трудоспособного возраста, получающих 
трудовую пенсию. Были заняты трудовой деятельностью порядка 7,6 тыс. человек.
http://altairegion22.ru/region_news/v-2015-v-altaiskom-krae-dopolnitelno-trudoustroeno-svyshe-15-tys-zhitelei-kraya-s-ogranichennymi-vozmozhnosty
ami-zdorovya_472563.html?sphrase_id=151984

Всего в Алтайском крае с января по октябрь 2015г зафиксировано 2937 ДТП, что на 
13,9% меньше показателя 2014 года. В авариях погибло 269 человек, что на 12,1% 
меньше, чем на аналогичный период прошлого года, ранены 3708 человек – на 13,1% 
меньше прошлогодних показателей. 
http://rusplt.ru/region-news/barnaul/269-chelovek-pogiblo-v-dtp-v-altayskom-krae-v-2015-godu-484950/ 



*Люди, у которых несчастный случай, ДТП отняло 
способность свободно передвигаться (либо человек 
остался без зрения) и требуется преобразование 
жилищного/рабочего пространства 
(расширить дверные проемы, приспособить раковину, душ 
для человека с «таким набором свойств организма» или 

оборудовать место обитания элементами системы «Умного 
дома» = хлопок, радио включено, 2 хлопка – произошел набор 
номера экстренной службы на обычном или сотовом телефоне 
– примеры из жизни и желаемой действительности – 
недалекого будущего).

*Родные, близкие, друзья, коллеги тех, кто в силу сложившихся 
обстоятельств приобрели иные свойства организма. 

*Современники, желающие творить в ремесленной сфере, 
желающие украшать, преобразовывать жилищное, рабочее 
пространство – делать  его удобным и  красивым, 
функциональным…

* Желающие творить в строительной, отделочной сфере 
(гипсокартонщики в том числе)



Шок и неприятие мира в 
первые дни после несчастного 
случая, когда человек еще не 
привык к себе новому.
в данный период велика 
вероятность депрессии и 
уменьшения жизненного тонуса 
всего организма – перестройка 
на волну ограниченных 
ресурсов идет  у каждого по-
своему.

И очень важна поддержка 
окружения и обеспечение 
душевного комфорта, уюта в 
жилищном пространстве для 
человека с новыми 
показателями здоровья. 



Нахождение мастеров своего дела через 
сайт для преобразования жилищного 
пространства (в том числе и тех, у кого 
показатели здоровья теперь иные, чем были 
раньше = с уменьшением способности 
передвижения).

Наведение мостов сотрудничества между 
мастерами строительных, отделочных работ 
и клиентами (человек с особенностью 
развития организма – как  мастер, 
преобразующий дом, квартиру, офис )
(человек с особенностью развития 
организма: врожденной/приобретенной – как 
клиент, которому необходимо понимание и 
поддержка знающего ситуацию человека, 
такого же как он)

Фото с http://rusargument.ru/2564_inzhenery_sozdali_programmu_kotoraya_ocenivaet_druzej_i_znakomyh_slava_krik



Рисунок с https://vk.com/sdr_ravenstvo

КАНАЛ Глюка (позитивного человека) изучаем для 
«подзарядки душевных батареек». 

https://www.youtube.com/channel/UCSxPC-miKOv0JIircDib_7g



Применяемые методы:
* интервьюирование (перед созданием материалов для 

«Новостной ленты увлеченных делом» в том числе – 
выявление потребностей и желаний современников с 
разными показателями здоровья) с применением в 
дальнейшем инновационных технологий (создания, 
усовершенствования системы  «Умного дома» для 
каждого).



* Информирование через интервью, новости, фотоотчеты на 
страницах Клуба «Быть собой!» - https://vk.com/club37181718* 
Информирование через интервью, новости, фотоотчеты на 
страницах Клуба «Быть собой!» - https://vk.com/club37181718 и 
ФОКИ «Инваспорт» - https://vk.com/club20365378 

Иными словами, изучение успешных практик, эффективных 
моделей поведения в той или иной ситуации, сравнение со 
своей ситуацией и формирование своей дороги, своего пути 
следования к цели: процветанию индивидуальности и 
счастью.



* Наведение мостов 
сотрудничества, информационного 
обмена 

(очное = встречи на территории 
ФОКИ «Инваспорт» и заочное = 
через Интернет на страницах 
Клуба «Быть собой!»)





* воодушевление, подзарядка 
душевных батареек через 
формирование базы данных 
позитивных фильмов, где 
люди с особыми 
потребностями проявили 
себя и стали счастливыми.

https://vk.com/videos-37181718 

http://www.kino-teatr.ru/kino/movie/ros/114309/annot

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5_%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D1
%83_%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%82%D1%8C_%C2%A
B%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%B9%C2%BB



Фото с http://vestirama.ru/sport/stati/dekada-sporta-i-zdorovya-proxodit-v-orenburge.html

* психологическое содействие = равный равному = рассказ 
на понятном языке о тонкостях мировосприятия человека с 
определенным набором свойств личности и качеств 
индивидуальности (новых приобретенных) через дружеское 
общение в Клубе «Инваспорт». Спортотерапия.

http://www.invasport.lact.ru https://vk.com/club37181718 



* формирование базы 
данных увлеченных 
ремеслом и 
строительством, 
иными видами 
деятельности. 
Ремеслотерапия и 
трудотерапия.



http://healthystyle.info/psychology/item/2580-otkrytie-vyazanie-lechit-depressiyu 
Ученые доказали пользу вязания для борьбы с 
расстройствами и тревожными состояниями. 



https://vk.com/album-112521766_227995918

Мастера, чьи работы и творческие продукты украшают интерьер

РОДНОПОЛИСЫ - ДЕЛАЙ ВЕЩИ
Профи нужны при любых переменах,
Профи творят, а не ждут конца смены,
Профи руками и головою
Сами страхуют себя от простоя.
Сами становятся брендом и маркой,
Их имена носят фильмы и парки.
Будь на Земле лишь вахтер и кассир,
Кто бы тогда создал весь это мир? 
http://topsmusik.ru/mp3/rodnopolisi_delaj-veshi 



* повышение показателей уверенности в своих силах 
(принятие себя нового) через нахождение сфер 
самовыражения и новой интересной оплачиваемой 
работы, участие в развитии проектов других, 
реализация своих идей и проектов.



http://tatianasbliss.com/kak-nayti-svoe-prednaznachenie-zanyatie-zhizny/



*Протянуть  руку информационной помощи людям в 
нестандартной ситуации. 

*Наладить сотрудничество между заинтересованными сторонами. 
(Людьми, пережившими стресс, получившие новые показатели 
здоровья и их окружением)

*Создать сайт (в т.ч. мобильную версию) с Брендинговым агентством ""Асгарт" - 

https://vk.com/studio.asgart - https://vk.com/studio.asgart и/или иными организациями (http://rma-d.ru – РМА «Дружба») 
для установления мостов сотрудничества между клиентами и 
мастерами строительных, отделочных работ в Алтайском крае с 
учетом специфики общения людей, переживших стресс, 
несчастье, горе, но выстоявших и желающих идти дальше. 

Самих «современников с характером» и/или их родственниками, 
друзьями, близкими, знакомыми.

Сайт и мобильное приложение будет способствовать наведению 
мостов эффективного сотрудничества между сторонами 
(знакомство с примерами современников, которые выстояли, 
возможность написать им письмо = пообщаться напрямую и 
воодушевиться, приобрести позитивный настрой, желание жить и 
двигаться к цели: процветанию индивидуальности).



*Создать направление деятельности Клуба «Быть собой!» - 
https://vk.com/club37181718*Создать направление 
деятельности Клуба «Быть собой!» - 
https://vk.com/club37181718 и 
http://www.invasport.lact.ru/kontaktyi*Создать направление 
деятельности Клуба «Быть собой!» - 
https://vk.com/club37181718 и 
http://www.invasport.lact.ru/kontaktyi - ФОКИ «Инваспорт» - 
https://vk.com/club20365378  информационное содействие, 
знакомство с конкретными людьми, НКО, организациями для 
решения того или иного вопроса через предоставление 
координат. 

*Объединить мастеров, творящих в сфере украшения 
интерьера, открытие новых имен = «звезд» и «звездочек» = 
современников разных возрастов с различными 
показателями здоровья.

*Транслировать  на примерах конкретных людей влияние 
позитивного взгляда на жизнь, (прививать стремление в 
любой ситуации видеть не только минусы, но и плюсы). 

*Увеличивать конкурентоспособность личности 
(ремесленника, строителя, отделочника…)

*Содействовать укреплению дружбы, эффективного 
взаимодействия между людьми с разными показателями 
здоровья.



https://vk.com/mnm_ru 

mn-m.ru/orders/31965-ishhem-brigady-malarov-otdelochnikov-s-opytom-i-bez.html 
пример сайта



Если изменились условия, показатели 
здоровья – бывает.

За черно-серой полосой белая 
наступает.

Чтобы чувствовать себя комфортно в 
доме

На любом житейском фоне,
Можно сделать видоизменения:
Расширить двери для коляски, из 

окружения
Выявить положительные моменты
И выставить акценты.
Удобно, практично и жизнь 

преображается!
Человек чувствует себя человеком, 

радость в глазах наблюдается!
© «Увлеченные делом»



Фото Павла 
Филатова

Алтайский край, 
Красногорский 

район

Психологическое содействие по методу
«Равный равному» применяется.
Душ гармония, таким образом, у людей порой появляется.

«Канал Глюка» - 
https://www.youtube.com/channel/UCSxPC-miKOv0JIircDi
b_7g

«Инваспорт» - http://www.invasport.lact.ru 
«Особая мода» - https://vk.com/osobayamoda 





Отдельное СПАСИБО говорим Некоммерческому партнерству
«Сибирский центр социальных технологий» - http://sibcst.ru за помощь 
и информационную поддержку в любое время года в любую погоду!



http://uvlechena-delom.ru/nemnogo-istorii.html

СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ

Основная, но не единственная тема для исследовательского 
эксперимента длиною в жизнь: ВДОХНОЛОГИЯ.
Наука о преодолении препятствий с гордо поднятой головой.

Изучение ресурсов, резервов человеческого организма в 
необычных, нестандартных, в том числе и кризисных 
условиях бытия. Изучение психологических характеристик 
человека, когда что-то не получается, но ОЧЕНЬ хочется.

Я нашел тысячи книг о том, как достичь успеха. Но мне 
нужна была хотя бы одна о том, как пережить провал. (с 57)
© Эндрю Мэтьюз "Счастье в трудные времена"  





Раскрываем таланты в сфере любой.
Раскрываем таланты, путь наш 
простой.
Раскрывая таланты, к цели идем.
Раскрываем таланты. Мы вас 
найдем! 

http://vk.com/club1240700 
«Увлеченные делом» 

http://uvlechena-delom.ru

 «Новостная лента увлеченных делом»

 Интернет-издание для целеустремленных людей - 
Профессионалов и желающих стать таковыми 

ПРЕССА ДОВЕРИТЕЛЬНОГО ОБЩЕНИЯ 
заряжает бодростью духа, информирует о возможностях в 

сфере самореализации по выбранным направлениям.

«Сыграй мелодию своей души»

© «Увлеченные делом»



Фото с http://fanparty.ru/fanclubs/muzyka-i-vsyo-o-ney/pictures/1322418

Фото с http://asimov.ucoz.ru/16_04_2006_int.shtml16.04.2016



Фото с : http://asimovclub.com/?author=1&paged=12 

http://asimov.ru/music 

Когда один вдохновляет другого…







uvlechena-delom.ru/human-capital-theory-and-practi
ce/21-takaya-vot-interesnaya-sfera-bytiya.html

Человеческий капитал — это интеллект, 
здоровье, знания, качественный и 
производительный труд и качество жизни 

Самый большой банкрот в этом мире – человек, утративший свой жизненный энтузиазм. 

                     Антикризисное управление личностным развитием – тема №1!

Каждый из нас - кузнец своего счастья. 
Увлеченные делом" можно сравнить с кузницей человеческого капитала. 
Ведь вдохновлять, давать творческий импульс - тоже своеобразное искусство.
http://uvlechena-delom.ru/newsline/170-zhurnalistika-rodnaya.html  


