
СЧАСТЬЕ – ЭТО ПУТЬ, А НЕ 
ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ

Курс лекций



Осмысленное счастье
«Исключительное счастье человека – быть при 
своем постоянном любимом деле» В.И.
Немирович - Данченко

«Счастье – есть удовольствие без раскаянья» 
Л.Н.Толстой

«Высшее счастье в жизни – уверенность в 
том, что вас любят. Любят ради Вас самих, 
вернее, любят, вопреки Вам» В.Гюго



От чего зависит счастье?

�   Генетический фактор
� Деньги
�   Социальное положение 

и удовлетворение от 
работы� Возраст



Робер Маршан: Франция. 102 года

«Не важно сколько вам лет – двигайтесь!»
Отметил свой 100-летний юбилей на 
велотреке. Проехал 23,2 километра за 60 
минут. 



Гао Минюянь, Китай, 67 лет

Начал занятия спортом в 60 лет, а в 67 уже не просто 
садится на шпагат, он на него падает, обхватывая ноги 
руками, и  при этом, счастливо улыбается!



Андрей Чирков: Россия,70лет

Начал бегать в 52 года. На свое 70 –летие пробежал 70 
километров! За 7 дней преодолел дистанцию в 490 
километров



Возраст счастья: проект о том, что вопреки 
традиционным представлениям, жизнь после 
50 может идти на подъем, а не на спад!



Люди «эластичны» в вопросе счастья

Герман Госсен:
«Теория предельной полезности».

Гедоническое равновесие.
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Компоненты счастья

дело

надежд
а

любовь

Любимая работа.

Стремления, желания, 
достижения

Отношения с другими 
людьми


