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1-я ключевая идея:
Мудрецы утверждают, что  прежде, чем 
строить отношения с другими, нужно 
восстановить отношения с самим 
собой, со своим Внутренним миром



2-я ключевая идея:

Прежде, чем строить новые 
отношения, 

нужно красиво завершить прошлые 
 отношения



Счастливый повторный брак – 
это не миф, это реальность!



Восстановление связи со своим 
Внутренним миром  и грамотное 
завершение прошлых отношений 

являются основой, фундаментом для 
строительства новых отношений



Гармоничные отношения с 
другими людьми 

устанавливаются тогда, когда 
вы находитесь в гармоничных 

отношениях с самим собой. 



Поэтому прежде, чем строить отношения с 
другими людьми, нужно восстановить  

любящие отношения с самим собой, со 
своим  Внутренним миром. 

Внутренний мир-
это мир наших 
чувств, мыслей, 

переживаний, наших 
страхов и надежд, 
наших талантов и 

способностей



Важная идея! 
Наш источник любви находится не во 

вне, а в нашем внутреннем мире



Следующая важная идея : 
Каждый из нас , как мужчины так и 
женщины, наделены мужскими и 
женскими энергиями



Женское начало в человеке 
Карл Густав Юнг  назвал Анимой,

 мужское - Анимусом. Наши предки 
мужское и женское начало в человеке 

называли «внутренний мужчина» и 
«внутренняя женщина» 

Чаще всего мы притягиваем в свою 
жизнь тех людей, которые несут в 
себе те женские или мужские 
энергии, которые мы подавляем или 
не признаём в себе.



Задание. 
Вспомните тех людей, которые Вас 

окружают, Вашего партнёра и 
определите, 

что Вам надо признать и принять в 
себе. Сделайте это прямо сейчас в 

виде таблицы
Имя Какие мои подавленные или 

непроявленные энергии  он/а  

демонстрируют
  



Мир – это наше зеркало. 
Что у нас внутри, то и 

снаружи
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Узор отношений – 

это уникальный невидимый рисунок, 

который создаётся между 

мужчиной и женщиной из их взаимных 

чувств, мыслей, поступков и жизненных 

впечатлений; 

в нём запечатлеваются память о времени, 

проведённом вместе, и качество 

отношений.



Первый шаг: 
Проверка своего текущего 

восприятия спутника 
(или бывшего спутника). 



«Опасные люди».

«Опасные люди» тоже имеют ценность 

в нашей жизни. Ничего не происходит 

случайно или бессмысленно. «Опасные 

люди» приносят пользу и уроки.



Если он для нас – «враг», и мы для него 
тоже, мы будем уничтожать и 
самоуничтожаться на любых 

расстояниях



«Опасный человек» -
это тот, по отношению к которому 

нужно проявлять крайнюю 
осторожность и соблюдать 

дистанцию. 
Бдительное отношение к опасности 

не разрушает нас, а держит в 
тонусе. 



Второй шаг: 
переосмысление ценности 

спутника

• В чем состоит ценность этого 
человека для меня? 

• Находясь с ним рядом, что я о 
себе узнал(а) такого, чего не знал
(а) прежде, и, возможно, не узнал
(а) бы, будучи рядом с другими?



Шаг третий: определение 
назначения спутника в вашей жизни

У каждого человека в нашей жизни есть 
определенная роль, функция, а точнее – 
предназначение по отношению к нам:
• Каково назначение этого человека в моей 

жизни? 
• Чему он пришел научить меня? 
• Что пришел у меня забрать?  
• Что пришел мне дать?



Шаг четвертый: написание слов, 
которые живут глубоко в сердце, и 

адресованы спутнику.

• Какие слова в связи с тем, что мне 
открылось, мое сердце желает сказать 
моему спутнику (спутнице)? 

• Запишите эти слова, не думая о том, 
что другой человек их когда-нибудь 
прочитает



Шаг пятый: написание слов, 
которые хочет услышать 

сердце из уст другого
Какие слова мое сердце желает 

услышать от спутника (спутницы)?



Шаг шестой: подтверждение 
ценности другого

«В жизни бывают разные 

обстоятельства и уроки. 

Несмотря ни на что, что бы ни 

случилось, мое сердце знает, что 

этот человек ценен для меня, 

потому что…»



Шаг седьмой: корректировка и 
изменение сценария поведения по 

отношению к другому

• Что отныне нужно делать по 
отношению к другому? 

• Чего отныне по отношению к другому 
делать никак нельзя?



Красота Узора, если ее поддерживать с 

пониманием, делает мужчину и женщину 

невероятно красивыми и 

притягательными друг для друга… 



Я предлагаю Вам две 
возможности:

1)Коучинг со мной до результата 
 только по персональной заявке 

на электронную почту:   
rodosvet7@gmail.com

 



Тренинг
2) Онлайн-тренинг 
«Он и ОНА: ключ к тайне отношений»

  
7 вечеров  (по набору группы)
Запись и вопросы по адресу:

rodosvet7@gmail.com



На тренинге:
• Вы узнаете 7-уровневую  формулу 

семейного счастья
•  Вы познаете Ловушки и грамотный выход 

из них , которые ожидают влюблённых на 
каждом уровне

•  Вы узнаете о том, какие уроки уготованы 
на каждом из уровней, научитесь 
удерживать вибрацию любви. 

Эти знания и навыки помогут Вам 
построить счастливый семейный союз !!!



Запись на  онлайн-тренинг:

      rodosvet7@gmail.com

(направляйте свои вопросы и 
заявки на участие, Вам будут 

высланы программа тренинга и 
условия участия)



Всего доброго и до новых 
встреч!!!

С Вами был
 Игорь Приходкин


