
Съедобные грибы

Да, грибы искать не просто -
Они маленького роста.
Прячутся под ёлками,
Засыпаны иголками.



Сморчок
    
      Сморчок, сморчок,
От рожденья старичок.
Вырос на опушке.
Шапка на макушке.
Дунул ветер … и сморчок
Повалился на бочок,
Весь в морщинах –
Старичина!

         Сморчок обыкновенный - довольно редкий гриб, 
встречается одиночно, реже группами. Растет в 
хорошо освещенных местах на плодородной 
почве, богатой известью. Места произрастания - 
от низменностей и пойм рек до склонов гор. 
Встречается в берёзовых, ивовых, тополиных, 
ольховых, дубовых, ясеневых и вязовых, а также в 
смешанных и хвойных лесах, в парках и яблоневых 
садах.



 Боровик
          Боровик или белый гриб - наиболее 
ценный из всех съедобных грибов. 
Растёт он в лиственных, смешанных и 
хвойных лесах.

                                По дорожке шли –
                        Боровик нашли.

                           Боровик боровой
                                         В мох укрылся с 

головой.
                                    Мы его пройти могли,

                                     Хорошо, что тихо шли.

      



Сыроежка
    Над поляной дождь 

    промчался,
К сыроежке
В плен попался...
И летят букашки в спешке
За водою к сыроежке.

       Сыроежки встречаются в хвойных и 
лиственных лесах весь грибной сезон. 
Грибники их не любят собирать, потому 
что они очень нежные и ломкие, и порой, 
пока их донесёшь до дома, остаются одни 
крошки. Но, несмотря на это, сыроежки 
очень вкусные.



Подберезовик
                                                Подберезовик,

                                            Подберезовик,
                                               Ловко спрятался

                                          Под березою.
                                                Да не прячься ты

                                                  Так старательно –
                                          Я найду тебя 
                                          Обязательно.

        Подберезовик обыкновенный чаще всего 
встречается именно в березовых рощах, 
отчего и получил свое название. Реже 
встречается в хвойных лесах с примесью 
березы. Плодоносит с мая по сентябрь.



Подосиновик
      Подосиновик - один из самых любимых 
грибниками гриб. Растёт он в 
лиственных и смешанных лесах, 
особенно в молодых осинниках. 
Встречается большими группами. 
       

У тропинки 
Под осинкой— 
Красные шляпки: 
Это мальчики-грибки 
Разыгрались в прятки.

      



Опёнок 
     Произрастает летний опенок чаще всего на 
старых пнях деревьев лиственных и хвойных 
пород. Однако больше по душе этому грибу 
сухостойники. Поэтому искать его нужно в лесах, 
которые могут быть и не совсем проходимы для 
человека. Грибы опята летние растут 
достаточно большими колониями. Активный рост 
опенка летнего начинается в начале июля и 
продолжается до самого снега. При чем в одном и 
том же месте можно собирать урожай 
неоднократно. 

                        
                                   На пенечке сто опят.

                                                 - Очень тесно тут! –    
вопят. –

                         Позовите грибника
                                    Собирать опят с пенька.

       



Рыжик
    Под сосной
В хвоинках рыжих
Не ищи весною рыжик.
Рыжий рыжик
Рыж не зря:
Рыжик –
Вестник сентября.

       Рыжик  встречается в молодых сосняках 
и молодых насаждениях лиственницы. 
Плодоносит обильно, в благоприятные 
годы рыжик сосновый можно собирать с 
одного и того же места раз в три-четыре 
дня.



Лисички
                                           Под опавшие листочки

                                      Дружно спрятались 
грибочки.

                                       Очень хитрые сестрички
                                 Эти желтые лисички.

      Лисички - одни из наиболее известных 
съедобных грибов. В России их можно 
встретить в хвойных и смешанных лесах, в 
местах с малоразвитым травяным 
покровом. Они отличаются от других 
грибов тем, что растут они очень 
медленно. 



Грузди 
     Искать грузди достаточно легко. Они 
любят светлый березовые леса. Также 
могут встречаться в смешанных лесах 
с большим количеством березы. Растут 
грузди преимущественно в августе и 
сентябре.

    Есть ещё грибочек – груздь,
Из души прогонит грусть.
Он по виду, как воронка, 
Беленький по цвету,
Часто прячется в сторонку
От дневного света.



 

   Я по лесу по зеленому бреду,
Я грибочки в кузовок соберу,
Я в осиннике рыжики беру,

По березничку – березовички, 
По сосновым пням – опеночки,

А под елкой – белый гриб-боровик. 
 

                        Помни правила сбора грибов
    1. Срезай гриб ножом, чтобы не повредить 
грибницу.

    2. Не бери грибы, которых не знаешь.
    3. Не сбивай ядовитые грибы – они служат 
лекарством для животных.

   4. Сухие шляпки грибов повесь на ветку дерева – 
созревшие споры ветер разнесет по лесу.
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