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Интернатура жəне резидентурадағы психиатрия жəне наркология



Сексуальды бұзылыстар
СЕКСУАЛЬДЫ ДИСФУНКЦИЯЛАР
• Сексуальды қызығушылықтың болмауы немесе жоғалуы 
• Жыныстық қатынасқа жиіркеніш немесе қанағаттанудың болмауы;
• Генитальды реакцияның жеткіліксіздігі;
• Оргазмдық дисфункция;
• Уақытынан бұрын эякуляция;
• Органикалық емес вагинизм;э
• Жоғарылаған жыныстық əуестік.

ЖЫНЫСТЫҚ ДАМУ ЖƏНЕ ОРИЕНТАЦИЯМЕН БАЙЛАНСТЫ 
ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ЖƏНЕ ЖҮРІС-ТҰРЫС БҰЗЫЛЫСТАРЫ

• Сексуальды жетілудің бұзылыстары;
• Эгодистониялық жыныстық ориентация
• Психосексуальдық жетілудің бұзылыстары. 



Сексуальды əуестіктік болмауы 
немесе жоғалуы 

• Гиполибидемия, анафродизия – жыныстық 
əуестіктің болмауы немесе жоғалуы. 
Гиполибидемия органикалық бұзылыстар 
немесе аурумен байланысты емес дамиды, 
жəне де жыныс ағзаларының функцияларының 
бұзылысына қатысты емес. 

• Жыныстық əуестіктің төмендеуіне жыныстық 
серіктесімен арасындағы келіспеушілік немесе 
басқа соматикалық аурулардың фонында дамуы 
мүмкін. Жиі алкоголь жəне наркотиктерді 
қолдану осыған алып келеді. 



Жыныстық қатынасқа жиіркеніш 
жіне жыныстық қанағаттанудық 

болмауы 
• Фригидтілік деп- əйелдердегі  жыныстық 

əуестіктік болмауы жəне сексуальды сезінулер 
мен оргазмның жоқ болуы.  

• Фригидтілік  40  əйел адамдарда кездеседі.
• Фригидтілік көріністері əр түрлі болуы мүмкін. 

Кейбір əйелдерде жыныстық қатынас кезінде 
жағымсыз əсер сезінеді. Ал кейбір əйелдер 
оргазмдық импульстар сезінбейді. Фригидтілік 
тұрақты немесе кезеңді түрде болуы мүмкін.



Уақытынан бұрын эякуляция 
• Эякуляция – эмиссия жəне эякуляция фазаларынана 

тұратын күрделі үрдіс. 
• Эмиссия фазасы -  жүйке жүйесі тарапфнан 

рефлекторлы берілген жауап нəтижесі. Бұл 
эротикалық стимуляциядан соң болады. Эмиссия 
фазасында сперма зəр шығару каналына  бөлінеді 
де, эякуляцияның жақындау сезімі арта түседі. 

• Келесі фаза айда фазасы – еріксіз бақылаудан тыс 
үрдіс. Бұл фазада қуықтың ішкі сфинктері 
жабылып, сыртқысы ашылады да сперма сыртқа 
шығарылады. 



Вагинизм 
• Вагинизм – əйелдердегі сексуальды 

контакттан басқа да кез келген қынап ішілік 
енулер кезінде тампондар қолдану немесе 
гинекологиялық  тексерулер кезінде де 
болуы мүмкін. Бұл қасаға – құйымшақ 
бұлшықетінің еріксіз жиырылуының 
нəтижесінде дамиды. 



Нимфомания 
• Нимфомания – 

əйелдердегі эндокриндік, 
жүйкелік жəне 
психикалық бұзылыстың 
нəтижесінде дамитын 
жоғарылаған жыныстық 
əуестік. Эротикалық 
қиялдарға берілумен 
жүреді жəне кездейсоқ 
жыныстық қатынастарға 
алып келеді. 



F64.0 Транссексуализм

• Биологиялық жəне психикалық жыныс 
арасындағы сəйкессіздік;

• Гендерлік дисфория



Теориялары:

1. Баска биологиялық жынысқа қатысы 
болғандықтан дəстүрлік гендерлік ролін 
теріске шығару;

2. Органикалық негізі
Сексуальды ориентациямен байланысты емес
Ұзақтығы 2 жыл, басқа да психикалық ауру 

жəне генетикалық аномалиямен 
байланысты емес.



Емі 

• Хирургиялық жəне гормональды
• Биологиялық жынысына сəйкес гендерлік 



F64.1 Қос рольді трансвестизм

• Бұл жағдайда науқас əрқашан қарама – 
қарсы жынысқа тəн түрде киінеді.

• Транссексуальдылық байқалмайды.
• Фетишисттік трансвестизмнен 

айырмашылығы қос рольді трансвестизмде 
қарама – қарсы жыныстың киімін киюден 
сексуальды қозу болмайды.



F65.0 Фетишизм

• Жыныстық əуестіктің стимулы жансыз 
заттар болып табылатын сексуальдық жүріс 
– тұрыс бұзылысы. 

• Идолизм 



Танымал фетиштер:

• Төсек жабындысы
• Дене бөлімдері
• Киім жəне аяқ қиім
• Тірі табиғат объекттері
• Фетишисттік трансвестизм
Қолдану əдістері: қарау, ұстау, иіскеу, киіну 

жəне т.б. 



F65.2 Эксгибиционизм
• лат. Exhibeo – көрсету, 

жариялау.
• Сексуальды қанағаттану жыныс 

ағзаларын бейтаныс адамдарға, 
жиі өзге жыныс өкіліне көрсету 
арқылы алынатын сексуальды 
бұзылыс. 

• Жиі жыныстық қозумен жəне 
мастурбациямен жүреді.

• Кандаулезизм – жыныстық 
серіктесін жалаңаштанған түрде 
бөгделерге көрсетуге əуестік.



F65.3. Вуайеризм 
• Фран.voir  - көру немесе визионизм
• Жыныстық қатынаспен немесе интимді 

үрдістермен айналысқандарды аңдып қарау: 
шешіну, кіші дəретке отыру. 



F65.4 Педофилия 
• Инфантосексуализм
• Падерозия
• Бойлав.герллав жəне чайдлав
• Пубертатты кезеңге дейінгі немесе ерте 

пубертатты кезеңдегі балаларға əуестік.



• 68 % жəбірленген балалар өз отбасында 
сексуальды жəбірлену құрбаны болған;

• 40% - өз əлеуметтік шеңберіндегі 
балаларды пайдаланған;

• 7,9% ер жəне 19,7% əйел жынысы өкілдері 
18 жасқа жейін сексуальды жəбірленуге 
ұшырайды. 



Балаға əсері:

• Ұзақ уақыттық психикалық жарақат;
• Суицидтік жағдайлар, қорқыныш, үрей, 

депресссия, алкоголь жəне наркотиктер 
шектен тыс қолдану, стресс, сексуальды 
бұзылыстар, фобиялар;



F65.5 Садомазохизм
• Жыныстық 

қанағаттануға өзіне 
немесе серіктесіне 
рухани немесе 
физикалық қинау 
арқылы жету;

• Садизм маркиза де Сада 
есіміне байланысты 
аталған. 

• Мазохизм – Лепольд де 
фон Захер – мазох 
есіміне байланысты 
аталған. 



Фроттеризм 

• Сексуальды қозу немесе қанағаттану киім 
сыртынан жыныс ағзаларын өзге адамның 
денесіне тигізу жолымен жету. 

• Қалалық транспортта(автобус, трамвай)
• Фроттерист сырт көзге байқалмауы да 

мүмкін. 



зоофилия

• Адамның жануарларға бағытталған 
сексуальды əуестігі немесе жануарларды 
секуальды ұнамды түрде қабылдау. 

• Парафилия  



Жыныстық қозуды күшейту үшін қан 
тамырларын сығу немесе 

тұншықтыру
• Асфиксиофилия – өкпеге жəне бас 

миыының гипоксиясын шақыру арқылы 
сексуальды белсенділікті күшейту.






