
Семейные традиции. Их роль 
в воспитании ребенка



Семейные традиции - предмет особой гордости 
Вашей семьи или Вы только задумываетесь об 
их возрождении?
       К сожалению, сегодня все чаще можно 
услышать мнение, что соблюдение семейных 
традиций – пережиток прошлого, который себя 
исчерпал, подобно институту 
брака.  Ускоренный ритм и образ нашей жизни 
зачастую  почти не оставляют места даже 
ежевечерним семейным ужинам. Современные 
дети чувствуют себя помехой для «вечно 
занятых», а потом и «вечно уставших» 
родителей. К счастью, так происходит не у всех 
и не всегда. Создавая новые семейные традиции, 
важно помнить об уже существующих. Зачастую 
мы не имеем представления, о том какие есть 
традиции в семье, просто потому, что не 
интересуемся ими. Начните увлекательное 
«семейное исследование» прежде всего с беседы 
с самым старшим поколением.
      Соблюдая и бережно передавая семейные 
традиции, мы сохраняем связь поколений, по 
кирпичикам закладываем прочный фундамент 
гармоничной  и счастливой жизни на долгие 
годы.



Самые разные семейные традиции

Почему-то у большинства из нас, когда речь 
заходит о семейных традициях, в ассоциации 
возникают шумные застолья по поводу 
наступившего праздника или в лучшем случае 
— совместное украшение новогодней елки. Но 
традиции — это не только праздники. Это образ 
и стиль жизни. Это то, что принято в семье: 
уважать старших, помогать друг другу, 
выполнять работу вместе, устраивать 
воскресные обеды. И вся прелесть в том, что 
традиции могут быть самыми разными.
Почему бы не завести традицию печь пироги на 
выходные? Поверьте, когда ребенок вырастет, 
он не забудет их вкус и запах. И всегда будет 
мысленно возвращаться за круглый стол, 
накрытый ванильной скатертью, за которым 
папа непременно сидел возле чайника. Будет 
возвращаться, чтобы отогреться и зарядиться 
силами. ы можете создать такую традицию, 
которой точно ни у кого нет — было бы 
желание! В этом вас никто не может 
ограничить.



И уже если вы решили завести 
новую традицию в семье, то учтите, 
что:
• традиция должна быть приятна и 

приносить удовольствие всем 
членам семьи;

• традиция должна выполняться 
регулярно, а не от случая к 
случаю;

• традиция должна быть 
эффектной и эффективной: 
удивлять, радовать, 
запоминаться;

• традиция должна быть 
естественной, не нужно 
надуманных и пафосных 
ритуалов, простенько, но со 
вкусом, как говорится;

• формируйте традицию с 
любовью, для блага, а не для 
установления жестких 
воспитательных рамок.



Несколько примеров того, какими 
могут быть традиции и обычаи семьи.
• Ежевечерняя встреча всех домочадцев 

с обсуждением всего хорошего, что 
случилось за день;

• Уникальный семейный сленг;
• Совместное проведение досуга (это 

могут быть как загородные поездки 
каждые выходные, так и посещение  
всей семьей культурных мероприятий, 
мастер-классов; зимой – катание на 
коньках и лыжах, летом - катание на 
велосипедах, роликах, сбор грибов);

• Подготовка к праздникам. В 
изготовлении подарков 
родственникам могут принять участие 
все члены семьи. Можно весело 
провести время, наряжая елку, 
сервируя стол;

• Домашняя выпечка и праздничное 
чаепитие по выходным.



Берегите семейные традиции

Современные тенденции таковы, что семейных традиций в нашей жизни остается все меньше. 
Точнее они есть, но те, что формируются на смену прежним, не всегда имеют положительное 
влияние на воспитание детей. Традиция, когда женщина работает с утра до ночи, а мужчина 
сидит дома, одинаково опасна как для сына, так и для дочери. Традиция, когда родители помимо 
работы больше ни на что не находят времени и желания, негативно сказывается на детях 
любого возраста. 
Традиций не обязательно должно быть много. Они просто должны быть. Это – детство ваших 
детей, то, чем они его особенно запомнят. 
Поэтому берегите свои хорошие семейные традиции и передавайте их своим детям, чтобы они 
смогли передать своим. Передавать традиции из поколения в поколение – это священный 
процесс. Очень приятно передавать детям или внукам традиции своего детства. Так 
предоставьте им тоже такую возможность – чтобы было что вспомнить и рассказать. 


