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ВИДЫ СЕМЕЙНЫХ ТРАДИЦИЙ

  Перечень того, что можно отнести к 
семейным традициям, может быть 

бесконечным. Однако их условно можно 
разделить на общие, которые присущи 
многим людям в разных вариациях, и 

совершенно уникальные, специфические 
ритуалы.



СОВМЕСТНЫЕ ПРАЗДНОВАНИЯ

    В большинстве домов в России на День рождения, Новый год, Пасху 
собирается за богато накрытым столом большой круг родственников 

и близких друзей, чтобы поздравить именинника или проводить 
уходящий год.



СЕМЕЙНЫЙ СОВЕТ

   Очень у многих принято ежедневно или хотя бы раз в неделю 
обсуждать в узком кругу, как прошел день, какие события случились, 

делиться своими мыслями по этому поводу, давать советы или 
просто от души сопереживать. Здесь же обсуждаются планы на 

выходные и ближайшее будущее.



СОВМЕСТНЫЕ ПУТЕШЕСТВИЯ

 Если позволяют обстоятельства, многие проводят отпуск все вместе, по 
возможности отправляясь на море или в другой город. А есть те, которые 
предпочитают ежегодные выезды на дачу летом, где отдых на природе 

сочетается с трудовыми обязанностями.



ФОТОГРАФИИ НА ПАМЯТЬ

       Приятные события хочется запечатлеть на фотокарточках, чтобы при 
желании в любой момент вернуться к памятному дню. Модные сейчас 

фотосессии могут стать хорошей традицией, особенно в семьях, где есть 
дети. Ведь каждый возраст малыша имеет свои прелести, а время летит так 

быстро, что опомниться не успеешь.



СОВМЕСТНОЕ ПОСЕЩЕНИЕ РАЗНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ

Кино, театр, выставки, музеи, фестивали – это все очень интересно и 
познавательно. Если в доме все настроены на развитие своей личности, то 

домочадцам никогда не будет скучно друг с другом.



ЧТЕНИЕ СКАЗКИ НА НОЧЬ И ПЕНИЕ 
КОЛЫБЕЛЬНЫХ МАЛЫШАМ

       Вечернее чтение не только развивает фантазию ребенка, но и настраивает 
его на спокойный лад, уместный перед сном, а голос матери всегда 

успокаивает и убаюкивает.



СОВМЕСТНЫЕ ИГРЫ

Самыми теплыми воспоминаниями из детства будут именно те, когда малыш 
играл вместе с родителями. Это могут быть настольные игры или активный 

отдых на природе, главное, чтобы в игре принимали участие все близкие.



ОБЯЗАННОСТИ ПО ДОМУ

Хорошо, когда у каждого члена, даже самого маленького, есть какие-то 
обязанности по дому. Занятия можно менять и каждый раз предлагать новое 
задание. Предложите ребёнку во время одной уборки протереть пыль, а в 
следующий раз поработать пылесосом. А с таким поручением, как полить 

цветы, с удовольствием справляются даже малыши



СЕМЕЙНЫЕ ПРИЕМЫ ПИЩИ

Завтракать вместе хотя бы на выходных, если не получается в течение рабочей 
недели. В это время можно заодно поделиться тем, как прошла неделя, а 

также спланировать совместный отдых в ближайшие два дня. 



ПОЦЕЛУИ И ОБЪЯТЬЯ

Психологи утверждают, что чтобы чувствовать себя счастливым нужно минимум 
восемь объятий в день. А детям требуется еще больше. Так что обнимайте 
малышей по любому поводу. А уж поцелуй на ночь станет прекрасным 

завершением дня и для ребенка, и для родителей.



ПОДГОТОВКА К НОВОМУ ГОДУ

Для многих взрослых одними из самых волшебных моментов детства являются 
новогодние праздники. Можно создать сказку вместе с ребенком, вместе 
украшать елку под тематические песенки, делать сувениры в подарок 

родным, писать письма Деду Морозу. Ведь малыш умеет то, чего многие 
взрослые разучились делать – верить в чудеса.



СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ:

❖ дают ощущение стабильности, 
незыблемости брака для супругов.

❖ воспитывают уважение к старшим.
❖ прививают тягу к труду и порядку.
❖ сплачивают и объединяют родных.
❖ позволяют почувствовать себя 
неотъемлемой частью чего-то большого, 
крепкого, того, что мы называем ячейкой 
общества.



 Источники информации:
❖ Интернет ресурсы


