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      Родители — первые, с кем 
ребенок знакомится, первые, кто 
его окружает и заботится о нем, 
первые, кто на него существенно 
влияет. 
        И даже независимо от того, 
сколько времени вы проводите с 
дитем, оно будет копировать в 
первую очередь   ваше    
поведение.



Ведь что такое традиция?
 Это действие или порядок вещей, 
устоявшиеся временем, повторяющиеся 
в неизменном виде раз за разом. 

В каждой семье есть определенные 
традиции. 
Хорошие или плохие, вредные или 
полезные, сознательно и 
целенаправленно созданные или 
сложившиеся сами по себе. Это ваши 
семейные традиции. Вы их создали. И 
они влияют на ваших детей. В 
первую очередь — показывают модель 
поведения, которую они заберут с собой 
во взрослую жизнь.



1 раз в год

1 раз в месяц

2-3 раза в месяц

 1 раз в неделю 

Каждый день

Пирамида семейного счастья

Что?
Зачем?







Семейные игры — идеи для совместного досуга.

❖    имеют важное значение для 
гармоничного развития ребенка, 
способствуют развитию его эмоциональной  
и речевой сферы. 
Такие игры сближают всех членов семьи. 
Семейных игр огромное множество.



Вы можете создать такую традицию, которой точно ни у кого нет — 
было бы желание! В этом вас никто не может ограничить. И уже 

если вы решили завести новую традицию в семье, то учтите, что:

❖   традиция должна быть приятна и приносить удовольствие всем членам 
семьи;

❖   традиция должна выполняться регулярно, а не от случая к случаю;
❖   традиция должна быть эффектной и эффективной: удивлять, радовать, 

запоминаться;
❖   традиция должна быть естественной, не нужно надуманных и пафосных 

ритуалов, простенько, но со вкусом, как говорится;
❖   формируйте традицию с любовью, для блага, а не для установления 

жестких воспитательных рамок.



№ Семейная 
традиция

Цель Имеется в моей 
семье

Необходима 
моей семье

1 Совместный 
стол 

Символическая демонстрация 
единства

да да

2 Семейные 
чтения

Создание атмосферы духовного 
единения, начало творчества.

нет да

3 Общение с 
бабушками и 
дедушками.

- Молодые соприкасаются с 
историей своей семьи;
- Бабушки и дедушки - лучшие 
собеседники, способные 
выслушать, понять, 
посочувствовать, т. к. они не 
ограничены во времени, 
неторопливы;
- Опыт и мудрость старшего 
поколения позволяет по-иному 
посмотреть на проблему, избежать 
серьёзных ошибок.

да да

4 праздники.      

5        

6        



Традиций не обязательно должно быть много. Они просто 
должны быть. Это – детство ваших детей, то, чем они его 
особенно запомнят. 
Поэтому берегите свои хорошие семейные традиции и 
передавайте их своим детям, чтобы они смогли передать 
своим. Передавать традиции из поколения в 
поколение – это священный процесс. 




