
Детское упрямство



Упрямств
о

Каприз

Проявление 
силы Проявление слабости



В чём же выражается детское 
упрямство? 

• В 
неповиновении,

• В непослушании, 

• В неподчинении



Пик упрямства 2,5 
года



В чем же причина?



Не спешите обвинять ребенка в 
упрямстве. Предъявляйте ему 

разумные требования!



Нарушение привычного уклада 
жизни



Упрямый родитель



Как и взрослый 
человек, ребенок 
имеет право:

- быть не в духе;

- иметь свои вкусы и 
привычки, 
собственную точку 
зрения;

- иметь в доме угол, 
где он может 
поддерживать милый 
его сердцу порядок 
или беспорядок;

- распоряжаться 
своими вещами по 
собственному 
усмотрению.



Это попытка 
защитить себя, свою 
независимость. Пусть 
вас это не пугает. 
Гораздо страшнее 
люди без 
собственной воли и 
убеждений. 
Послушание, удобное 
для взрослых,- 
свойство натуры, но 
не оно главное. 
Гораздо ценнее такие 
качества, как 
любознательность, 
самостоятельность, 
активность. 



Мнимое 
упрямство



Физиологические причины 
проявления упрямства

• Функциональное 

соотношение левого и 

правого полушария,

• Психопатическая 

форма упрямства,

• Невротическая форма 

упрямства



Упрямство

Кто виноват?

• Проявление возраста
• Необоснованные 
требования родителей

• Нарушение привычного 
ритма жизни

• Упрямые родители
• Авторитаризм 
родителей

• Болезнь ребенка
• Физиологические 
особенности

Что делать?

Пережить это, поддержать хорошее.

Учитывать возможности ребенка

Поддержать, помочь 
привыкнуть
Пересмотреть собственные 
приоритеты и собственную 
позицию

Лечить ребенка

Принять особенности 
ребенка, обратится к 
специалистам.



Желаю гармонии в Вашей 
семье!


