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Основой умственного воспитания является сенсорное 
воспитание, которое обеспечивает развитие и обогащение 

чувственного опыта ребёнка, формирует его 
представления о свойствах и качествах предметов



 Сенсорное воспитание – это целенаправленное развитие 
ощущений и восприятий. Слово «сенсорный» происходит 
от латинского слова «sensus» - «чувство», «ощущение», 
«восприятие», «способность ощущения».



Задачи сенсорного воспитания детей дошкольного 
возраста

                          формирование у детей системы 
перцептивных   (обследовательских) действий;

 формирование у детей системы сенсорных 
эталонов; (основные цвета, геометрические фигуры 

(шар, куб, круг, квадрат и др.))

формирование у детей умения самостоятельно 
применять систему перцептивных действий и 
систему сенсорных эталонов: в практической и 

познавательной деятельности.



Обучение обследованию проводиться с учётом возраста детей:
младшим даются предметы более простые по форме (мячик, кубик, 
башенка), окрашенные в основные цвета, без излишних деталей; 

старшие могут рассматривать и анализировать все окружающие 
их предметы, выделять большее количество качеств (цвет, 
форму, вес, твёрдость или мягкость, фактуру материала и др.). 

Основным методом сенсорного воспитания является 
обследование 



Под этим понятием физиологи подразумевают 
функционирование мелких мышц, находящихся в кистях 
рук. Кроме того, мелкая моторика рук – это еще и 
координация глаз и рук – все движения мышц 
выполняются под контролем зрения. Почему же так 
важно развитие мелкой моторики у детей дошкольного 
возраста?
Все очень просто и сложно одновременно – те центры, 
которые отвечают и за речь, и за движение пальцев, 
расположены в мозгу человека очень близко друг к другу. 
Проще говоря, стимуляция мелкой моторики неизбежно 
влечет за собой развитие речевого центра.

Мелкая моторика рук



Квадраты «Сложи узор»;
«Чудесный мешочек»



Игры с прищепками



Логические блоки 
Дьенеша



Логический материал представляет собой набор из 48 
логических блоков, различающихся четырьмя свойствами:

1. формой - круглые, квадратные, треугольные, 
прямоугольные;
2. цветом - красные, желтые, синие;
3. размером-большие и маленькие;
4. толщиной-толстые и тонкие. 

Логические блоки изготавливаются из дерева или пластика разной 
толщины.     Примерные размеры больших и маленьких фигур (в см) 
следующие:



Толстые блоки должны быть толще тонких, по крайней мере, в два раза.
Наборы плоских логических фигур можно сделать из картона или пластика 

по примеру логических блоков. Отличительная особенность таких наборов — 
одинаковая толщина всех фигур. Размеры фигур примерно такие:

 В зависимости от возраста детей можно использовать не весь комплект, а 
какую-то его часть: сначала блоки разные по форме и цвету, но одинаковые по 
размеру и толщине (12 штук), затем разные по форме, цвету и размеру, но 
одинаковые по толщине (24 штуки) и в конце – полный комплект фигур (48 
штук). 



Кроме логических блоков для работы необходимы карточки (5х5 см), на 
которых условно обозначены свойства блоков (цвет, форма, размер, толщина).

Использование таких карточек позволяет развивать у детей способность к 
замещению и моделированию свойств, умение кодировать и декодировать 
информацию о них. Эти способности и умения развиваются в процессе 
выполнения разнообразных предметно-игровых действий.

Карточки-свойства помогают детям перейти от наглядно-образного 
мышления к наглядно-схематическому, а карточки с отрицанием свойств – 
мостик к словесно-логическому мышлению.



➢  Познакомить с формой, цветом, размером, толщиной объектов. 
➢   Развивать пространственные представления. 
➢   Развивать логическое мышление, представление о множестве, 

операции над  множествами (сравнение, разбиение, классификация, 
абстрагирование). 

➢  Развивать умения выявлять свойства в объектах, называть их, 
адекватно обозначать их отсутствие, обобщать объекты по их свойствам, 
объяснять сходства и различия объектов, обосновывать свои 
рассуждения. 

➢  Развивать знания, умения и навыки, необходимые для 
самостоятельного решения учебных задач. 

➢  Развивать познавательные процессы, мыслительные операции. 
➢  Воспитывать самостоятельность, инициативу, настойчивость в 

достижении цели. 
➢  Развивать творческие способности, воображение, фантазию, 

способности к моделированию и конструированию. 
➢  Развивать психические функции, связанные с речевой деятельностью. 

Задачи:



Цветные счетные 
палочки Кюизенера



Счетные  палочки Кюизенера  являются многофункциональным 
математическим пособием, которое позволяет "через руки" ребенка 
формировать понятие числовой последовательности, состава числа, 
отношений «больше – меньше», «право – лево», «между», «длиннее», 
«выше» и многое другое. Набор способствует развитию детского 
творчества, развития фантазии и воображения, познавательной 
активности, мелкой моторики, наглядно-действенного мышления, 
внимания, пространственного ориентирования, восприятия, 
комбинаторных и конструкторских способностей.

На начальном этапе занятий  палочки Кюизенера используются как 
игровой материал. Дети играют с ними, как с обычными кубиками, 
палочками, конструктором, по ходу игр и занятий, знакомясь с 
цветами, размерами и формам. 

На втором этапе палочки уже выступают как пособие для маленьких 
математиков. И тут дети учатся постигать законы загадочного мира 
чисел и других математических понятий.  



В результате сенсорного воспитания ребенок 
овладевает способами чувственного познания мира, 
наглядно-образным мышлением; происходит 
дальнейшее совершенствование всех видов детской 
деятельности, формируется относительная 
самостоятельность в познавательной и 
практической деятельности.


