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РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 
У ДЕТЕЙ 1,5-3 лет

«сенсорные коврики»



                 Мелкой моторикой называется способность 
выполнять точные действия кистями рук и пальцами. Она 
скоординирована работой нервной, мышечной, костной и 
зрительной систем. Её развитие начинается в первые 
месяцы жизни ребёнка с разглядывания собственных 
пальчиков и ручек. Затем малыш постепенно учится 
овладевать ими, беря игрушки. Моторные навыки 
положительно сказываются на ловкости рук, 
формировании будущего почерка у школьника, на 
скорости реакции.
                 Установлено, что уровень развития речи ребёнка 
напрямую зависит от степени сформированности 
движений пальцев рук. В мозге человека центры, 
ответственные за речь и моторные навыки, расположены 
рядом. Таким образом, при стимулировании одного 
участка активизируется и другой



 Для заинтересованных мам не 
составит труда сделать игрушки 
для мелкой моторики своими 

руками. 
А главной останется уникальность 

— ведь они будут выполнены с 
огромной нежностью



Одной из таких самодельных 
игрушек являются сенсорный 

коврики.
На них можно растегивать 
пуговицы, застегивать и 

растегивать молнии, прикреплять 
липучки, завязывать шнурки, 

пользоваться кнопками, крючками
















