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Цель исследования:

повышение уровня технико-тактической 

подготовленности юных футболистов.



Объект исследования :

 техническая и тактическая подготовка 
юных футболистов 14-15 лет.



Предмет исследования :

содержание и технология 

дифференцировки технико-

тактической подготовки юных 

футболистов.



Задачи исследования:• 1. Выявить степень разработанности теоретико-методических основ 

тактической подготовки в детско-юношеском футболе с позиций 

возможности учета возрастных параметров тактики игры.

• 2. Установить возрастные особенности показателей соревновательной и 

тренировочной разносторонности техники и тактики юных 

футболистов.

• 3. Разработать методику тактической подготовки юных футболистов на 

основе учета граничных значений тренировочного и соревновательного 

объемов тактических действий и экспериментально обосновать ее 

эффективность.

•      4. Теоретически обосновать методологию и разработать технологию 
тактической подготовки в детско-юношеском футболе



Тактическая 
подготовленность

умение спортсмена грамотно построить ход 
соревновательной борьбы, учитывая при этом 
специфику вида спорта и свои индивидуальные 
особенности, возможности соперников и 
создавшиеся внешние условия



Направления тактического 
совершенствования

• изучение сущности основных теоретико-методических 
положений спортивной тактики;

• овладение основными элементами, приемами, вариантами 
тактических действий;

• совершенствование тактического мышления;

• изучение информации, необходимой для практической 
реализации тактической подготовленности;

• практическая реализация тактической подготовленности



Разность показателей разносторонности тактики атакующих и 

оборонительных действий юных футболистов(%).
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№
№ 
п.п.

УСЛОВИЯ

ВОЗРАСТ (лет) 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17

1. Тренировка 6,0 6,4 20,6 -1,3 9,4

2. Соревнования 17,0 -11,3 4,3 10,9 25,5



Примерное распределение объемов разносторонности 

тактики игры юных футболистов в тактической 

подготовке (%)

 

•  

•  

•  

•  

 

№>№ п.п. ВОЗРАСТ (лет) ОБЩАЯ АТАКА ОБОРОНА

1. 12-13 65 65 60

2. 14-15 80 80 75

3. 16-17 90 95 90



Вывод 

•  

•  



Вывод

Формирование технико-тактического мастерства одна 
из задач всесторонней  подготовки футболистов


