
ЩИТОВНИК 
МУЖСКОЙ



◦ Щито́вник мужско́й, или Па́поротник мужской (лат. Dryópteris 
fílix-mas) — один из самых распространённыхпапоротников вообще 
и самый распространённый папоротник умеренной 
климатической зоны земного шара; вид родаЩитовник (Dryopteris) 
семейства Щитовниковые (Dryopteridaceae).

◦ Широко распространённое предание или суеверие о цветке 
(огненном цветке) папоротника, который нужно найти в ночь 
на Ивана Купала, связано как раз со щитовником мужским. Кто в 
эту ночь находил такой цветок, тому открывались подземные клады, 
дар предвидения. «Огненный» цветок якобы мог сделать любого 
человека невидимым, дать власть над тёмными силами, сделать его 
сказочно богатым или счастливым.



◦ Щитовник мужской — один из самых красивых и широко известных 
лесных папоротников. Он имеет характерного вида короткое и 
толстое, косо поднимающееся вверх корневище, покрытое широкими 
мягкими чешуями (коричневыми или чёрными) и остатками 
листовых черешков.

◦ На вершине корневища располагается розетка крупных листьев с 
дважды перистой пластинкой. Длинные (ланцетной формы) 
прямостоячие двоякоперисторассечённые вайи собраны в 
воронковидный пучок. Стерильные листья более мелкие, широкие, 
мягкие и ажурные, иногда провисающие или мягко сгибающиеся под 
своей тяжестью вниз. Фертильные листья прямостоячие, более узкие и 
грубые. Листовые черешки короткие, толстые, густо усаженные 
короткими бурыми чешуйками. Если повернуть лист нижней стороной 
к себе, можно увидеть на сегментах листовой пластинки по 
5—8 сорусов, расположенных точно в местах разветвления питающих 
жилок и прикрытых сверху почковидными 
покрывальцами. Сорусырасположены в два ряда. Споры (видимые 
только под мощным микроскопом) имеют почковидную форму с 
гребешочками и усечёнными бородавочками по всей поверхности.



◦ Листья щитовника мужского очень декоративны. Они могут достигать длины одного 
или даже полутора метров, однако растут медленно, долго не грубеют и могут 
быть легко повреждены. Появляясь в виде листовых зачатков в форме узкого кольца 
вокруг точки роста на вершине корневища, они перезимовывают в таком виде 
первый раз — и только на второе лето принимают характерную для всех 
папоротников улиткообразную форму. Молодые листья появляются в самом 
центре розетки и таким образом максимально защищены от любых внешних 
воздействий. Густое покрытие чешуйками и свёрнутое улиткообразное положение 
молодых листьев лучше всего предохраняют нежные ткани растущей верхушки 
листа от высыхания и любых механических повреждений. В таком улиткообразном 
состоянии пучок молодых листьев проводит ещё один год. И только весной 
третьего года молодые листья быстро развёртываются в густую розетку и достигают 
своего полного развития. Таким образом, в разгар периода вегетации на каждом 
растении одновременно можно найти все три формы листьев трёхгодового 
цикла: это годовалые зачатки, двухгодовалые улитки и полностью развитые 
прямостоячие зрелые вайи. Сформированные листья живут один сезон, выполняют 
вегетативную функцию, а также функцию размножения — и той же осенью 
увядают. Но к тому моменту уже вызревают и рассеиваются споры, из которых в 
благоприятных условиях той же осенью вырастает и уходит под снег на 
зимовку гаметофит (примитивный обоеполый заросток нового растения) 
сердцевидной формы, обильно покрытый железистыми волосками.



◦ Щитовник мужской можно в полной мере назвать космополитом среди растений. 
Он освоил самые обширные территории произрастания — его можно встретить 
от Гренландии и Скандинавии — до Мексики и Средиземноморья. На территории 
России его ареал не менее широкий: его можно найти от Кольского 
полуострова на севере европейской части — до горно-лесных 
районов Кавказа, Предуралья, Урала и юга Сибири. Встречается Щитовник 
мужской также и в Средней Азии. В горах он поселяется 
в буковых, еловых, пихтовых и арчовых лесах, поднимаясь местами 
до альпийского и горно-тундрового пояса. Может расти даже в Арктике — по 
защищённым от ветра и прогреваемым летом южным склонам, засыпаемым 
зимой мощным снежным покровом. Однако, основная часть его ареала 
находится именно в лесной зоне, где он встречается 
вхвойных, смешанных и широколиственных лесах.



Лекарственное применение

◦ Щитовник мужской широко и очень давно известен в качестве 
лекарственного растения. Лекарственные свойства этого 
растения были известны уже врачам античной 
эпохи и средневековья. В частности, о нём неоднократно 
упоминается в трудах Диоскорида и Плиния.

◦ Растение ядовито, (в особенности корневище), не исключается 
возможность отравления! Корневище обладает 
специфическим запахом и сладковато-терпким вкусом.

◦ В качестве лекарственного сырья используют корневище 
(лат. Rhizoma Filicis maris), которое выкапывают осенью, 
отряхивают землю, очищают от корней и листьев и высушивают 
в тени, в хорошо проветриваемых помещениях или в сушилках 
при температуре не выше 40 °C.



◦ Главными действующими веществами корневища папоротника мужского 
являются фенольные соединения, состоящие из флороглюцидов различной 
степени сложности, — мономерные, димерные и тримерные 
производные флороглюцина[3]: фильмарон (аспидинофиллин), филицин, флава
спидиновая кислота, аспидинол и другие, обладающие выраженным 
противоглистным действием. Эти вещества вызывают паралич 
мускулатуры ленточных глистов, которые затем выводились из организма при 
помощи слабительного. Этот способ противоглистной терапии на данный момент 
считается устаревшим. В европейской фармакопее этот препаратглавным 
образом применяется в ветеринарии. В фармацевтической 
промышленности лекарственное сырьё используется для приготовления 
препаратов от червей-паразитов. В качестве глистогонного средства щитовник 
мужской официально входил в государственную фармакопею СССР. Из 
свежесобранных корневищ получали препарат филиксан. Однако яды, 
содержащиеся в корневищах папоротника мужского, токсичны не только для 
гладкой мускулатуры паразитических червей, но и для центральной нервной 
системы и сердца человека. При введении в кровь подопытных теплокровных 
животных (или после всасывания в кровь из кишечника) пороговой токсической 
дозы вскоре начинаются судороги, а впоследствии и паралич центральной 
нервной системы и сердца. Именно в силу этих токсических свойств препараты 
щитовника мужского противопоказаны при заболеваниях сердца, 
болезнях печени и почек, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, 
а также при беременности, истощении и малокровии.




