
Схемы по психологии семьи.
Подготовила ст.гр Пл(109) Решетникова Дарья.



Введение в проблему дисциплины психологии семьи

1) Психология семьи – отрасль психо-й науки ктр изучает особенности 
детско-родит отношений,супружеских отношений м/у нуклирной и 
молодой семьей

Психология семьи включает в себя проблематику:

Соц.психологи-е 
аспекты С.С
-удовлетв-ь 
браком

-устойчивость 
брака

-психоло-е 
конфликты
 внутр.семьи

-ревность,измена,
развод,
повторные браки

Семья как микромодель общества подчиняется 
социуму.

Психотерапии семейных 
отношений Кризисы семейной 

системы

Психол-я диагностика проблем 
внутри С.С



Цикл жизни семьи или семейной системы

Каждая семья проходит через этапы.

1 этап  романтических отношений или конфетно-букетный период
2 этап Предбрачный период.
3 этап Перелд формирования молодой семьи(закл-е юридического брака)до 9л 

4 этап Молодая семья с первенцем
5 этап семья с ребенком дошк возраста
6 этап Семья с ребенком младшего шк.воз
7 этап семья с ребенк подраст.возраста
8 этап семья с ребенком юношеского 
возраста
9 этап семья со взрослыми людьми 
10 этап семь – опустевшее гнездо

Смерть одного из 
супругов-это 
конец функцио-я 
семьи



Функции семьи.

Репродукци
я

Воспитательная,социоли-
я

Экономическа
я

Психотерапевтическая
(защитная)

Стабилизирующа
я

Поддержевающа
я

Дисфункциональная – неблагополучные семья
Функциональные-те что спровляются с 
трудностями

Браки типы.

Юридический

Граждански
й

Церковный
Гостинны
й

Партнерские 
отношения



Психология семьи

Предмет –взаимоотношения внутри системы.
Объект- семья как система, как разновидность 
системы

Задачи

Збор статистических данных о С.С ,
теорит исслед-я   С.С на современном 
этапе развития общества

Психологическое 
сопровождение 
С.С Обеспечение сохранности

Психодиагностика проблем внутри С.
С



Проблема гендерных различий

Гендер

1)Отождествляется с 
термином пол

2)Соц-психолог-е 
особенности индивида

Адаптация,умственное 
развитие,карьерное 

построение.Роль чел в 
соц в не зависемости 

от пола.

Смещение 1го и 2го- это 
психофизиология 
принадлежности к соц-
психоло-й роли.



Гормоны доминантные.

Андрогенный
(мускулин. И 

фемин на 
одном ур)

Недеференцир
ованный(не 

один не 
доминир-т)

Феменинный.

Каждый организм 
вырабатывает и муж и жен 
гормоны. Женщины 
оринтированы на сохранение 
очага и рода. Муж-
самоорганизатор,
испытатель.



Влияние гендера на анализ супружеских отношений

Недоказанные факты – 
различные ценности,

ориентации.

Доказанные факты –
неодинако-ь ширины 

мозолистого тела.У жен этот 
пучок толще,это связь м/у 

левым и правым полушарием.



Проблема психологической 
готовности к браку.

-Расширение социальных ролей
- Понимание друг-друга,

взаимопонимание.
- Осознание того,что такое брак

- Отвецтвенность
- - сотрудничество

- - понимание

Критерии идентичности образа партнера и супруга
Психологические аспекты формирования семейных 
отношений.

Продол
жение



1.Теория выбора 
брачного партнера. 
(вступать в брак могут те 
кто обладает 
одинаковыми 
ценностями-вера 
исповедания,расса,
территория проживания

Теория гендорной 
социализации
(притягиваются 
противоположности,
властный муж и робкая 
«мягкая» женщина

Инструментальная 
теория –индивида 
влечет к тому чьи 
потребности схожи с 
его собственными.

«Стимул-
ценность-роль»
Выбор супругом 
супруги 
какпроцесс 
межлично-х 
взаимоотно-й.

Теория «Круговая любовь»
1эт установление связей м/у молодыми 
людьми(легкость общения,насыщенность,
культурные факторы
2эт самораскрытие(возникает доверие)
3эт формирование взаимной зависемости на 
основе чувств
4эт реализация базовых потребностей
(любовь,доверие)



Любовь

Интимные и 
глубокие 
чувства

Особый вид 
сознания,душевного 

состояния и действия 
ктр направлена на 

другого чел

В любви соеденено 
– физиологическая,

духовная,
социальное,

индивидуальное и 
общественная.



Виды любви

Эрос- страсть,
ревность,пафос,
влечение

Филия-Любовь,дружба,внутренняя 
склонность влечения ктр 
выростает из интимной близости и 
общения

Сторге-(родовая)
любовь между 
детьми и 
родителями,муж и 
жен,гражданами и 
отечеством

Агапе-разумная 
любовь,основаная 
на оценке,уважение 
,любовь за что-то



20 век

Эрос- страстная,
исключительная любовь

Людус-гидоническая 
любовь.(возможности 
измен,игра)

Сторге- спокойная,
теплая,надежная 
любовь-дружба.

Прагма-комбинация 
людуса и сторге
(рассудочная,
поддающиеся 
контролю)

Мания-
иррациональная 
любовь
(независемость и 
зависемость от 
обьекта влечения



Удовлетворенность браком и супружеская 
совместимость

Возможность 
удовлетворения 

потребностей каждого 
из супругов,

возможности 
реализации в самых 

разных направлениях

Эмоциональный 
конроль,реализация 
роли внутри семьи,
проф реализация,
самореализация

Удовлетворенность 
браком не 

индетифицируется 
со стабильностью 

брака.

3и причины неудовлетворенности 
браком

Специфические 
особенности 
добрачных 
отношений

Соц и 
экомические 
условия в ктр 

существует 
семья

Личностные 
особенности 

супругов и 
внутрибрач-е 
особенности 
семейных отн



Марально психологический климат 
эмоциональный фон отношений

Взаимо-ь м/у 
удовле-ю браком и 
профессиона-й 
успешностью 
супругов.

М/у 
удвлетворенно-ю 
браком и 
подходом 
распределению 
ролейв С.С

М/у удовлет-ю 
браком и 
мотивами 
вступления в 
брак.

Взаимосвязь 
м/у удовлетво-
ю браком и 
морально 
психологическ
им климатом 
семейной 
системы

Наибольшее распространение 
взаимосвязи м/у удовлетворе-ю 
браком и какими либо 
особенностями супругов



Взаимосвязь морально психологического климата 
семьи с некоторыми особенностями семейных 
отношений

1)эмоц. 
Благополучны в 
браке жен ктр по 
сути своей –
интроверты и 
наоборот.

Эмоциональная 
стабильность муж 
зависет от эмоц 
стабильности жен

Для мужчины 
наряду с 
семейными 
отношениями так 
же имеет 
ценность и 
успешность в 
делах.

И для муж и 
жен в С.
отношениях 
помехой 
является 
акцентуации 
характера

Педантичность
Излишняя 
аккуратность
Эмоц.лабильность



Супружеская совместимость

Духовная      персональная(личностная)   бытовая    физиологическая 

Эта совместимость может и не 
быть в формальных отношениях,но 
в семейных отношениях важно!!!



Подходы к формированию 
совместимости

Структурный
(Разработать 
структуру будущего 
модели супругов)

Функционально-
волевой(четко 
распределить и 
проанализировать 
роли в семье

Адаптивный
(адаптация 
супругов др др.

Факторы благополучные и неблагополучные для 
семьи.

Факт развода 
или 

терпимости

Факт 
нежелательно

й 
беременности

Непродолжит
ельный срок 
добрачного 
знакомства

Серьезные 
соры и 

конфликты во 
время 

ухаживания

Отрица-е 
отношени

я 
родителе
й к браку


