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Шкала боли в 
экстремальной медицине

▣ Медицина экстремальных состояний 
не может обойтись без определения 
интенсивности болевых ощущений.



Простые шкалы

▣ Простые шкалы — это 
максимально упрощенные 
системы оценки боли. 



Визуальная аналоговая шкала 
(ВАШ)

▣ Представляет собой линейку длиной 10 см, с 
надписями «нет боли» и «максимальная 
боль». 



Шкала облегчения боли (ШОБ)

▣ Шкала позволяет оценить, как 
облегчилась боль после проведенного 
лечения.



Числовая шкала боли (ЧШБ)

▣ Пациенту предоставлена линейка, с 
цифрами от 1 до 10, обозначающими его 
болевые ощущения.



Шкала категорий боли (ШКБ) 

▣ 10-сантиметровая линейка, со 
словесными описаниями болевых 
ощущений.

 



Сложные шкалы

▣ Сложные шкалы позволяют оценить не 
только интенсивность болевых ощущений, 
но и их характер, окраску, а также 
предположить механизм их возникновения.



Шкала нейропатической боли 
(ШНБ)

❑ Оценивает болевые ощущения человека 
по десяти различным характеристикам, 

включая специфические качества.



▣ Шкалы предъявляют пациенту, и он 
сам отмечает на ней степень своих 

болевых ощущений и заносит данные 
в дневник.


