
Шкідливий вплив 
алкоголю на організм 

людини



Алкоголізм - величезне соціальне зло, яке зсередини 
«роз'їдає» особистість, завдаючи величезної шкоди 

суспільству. 

Алкоголь – наркотична отрута, що діє на 
нервові клітини кори головного мозку. При 
цьому значно ослаблює процес гальмування. 
Великі дози алкоголю паралізують деякі 
відділи центральної нервової системи.  

Алкоголізм — це регулярне 
споживання великої кількості 
алкоголю протягом довгого часу. 
Розвиваєтьсь в наслідок хронічного 
вживання алкогольних напоїв. 



В останні десятиліття 
майже повсюдно помітна 
тенденція до збільшення 
вживання спиртного, 
насамперед за рахунок 
горілки і горілчаних 
виробів.    
  Дедалі більше до 
зловживання спиртними 
напоями втягується 
жінок, підлітків і юнаків.

Відмічається прямий зв'язок між 
рівнем смертності від алкогольних 
захворювань, кількістю вживання 
спиртного. 
Половина транспортних аварій зі 
смертельними наслідками, убивств і 
самогубств пов'язані з пияцтвом і 
алкоголізмом. Молоді люди гинуть від 
раптової смерті (травма, зупинка 
серця, гострого отруєння алкоголем), 
а в старшому віці вмирають від 
цирозу печінки, захворювань серця і 
судин, алкогольних психозів.



В цей час усі вживають алкоголь, 
навіть діти, яким менше 14.
 Вони навіть не уявляють наскільки 
він шкідливий !!
  Алкоголь має здатність 
притягувати воду. Внаслідок цього 
клітини, з якими він вступає в 
сполуку, зневоднюються и гинуть. 
Діючи таким чином на білок живого 
організму, алкоголь викликає його 
згорання. Із шлунка й кишок 
алкоголь швидко всмоктується в 
кров, розноситься по всьому 
організму. Вже через кілька хвилин 
після його вживання людина 
починає відчувати його дію. В 
організмі алкоголь окислюється, 
перетворюючись у шкідливі 
продукти – оцтову й піровиноградну 
кислоти, альдегіди й кетони. 

При алкоголізмі, як правило, людина психічно деградує. Втрачається не тільки здоров'я, а й людська гідність. Багато людей помирає від алкоголю в молодому віці. Разом з пияцтвом у сім'ю приходять матеріальні нестатки, на ґрунті цього починаються сварки, обвинувачення, бійки. Багато сімей внаслідок цього розпадаються.





• Отож, пияцтво і алкоголізм — проблема світового значення, і 
боротьба з ними вимагає спільних зусиль. Їх слід розцінювати 
не тільки як особисту трагедію, а й як соціальне лихо. Успіх у 
боротьбі з вживанням алкогольних напоїв значною мірою 
залежить від правильного виховання підростаючого покоління. 
Виховувати розумний погляд на спиртне найкраще власним 
прикладом. Коли батьки завжди тверезі і в сім'ї не вживають 
алкогольних напоїв, діти ростуть здоровими. Приклад для них 
— їхні батьки.


