PeabunumauuoHHast
rnpoa2pamMma

«lLUKOJTIA NOXUIOI'O
BO3PACTA»

«CTAPOCTb XPAHUT BOSMOXHOCTHU

HE MEHbBLLE, HEM FOHOCTDb,
HO B APYI'MX OOEXOAX»

. TOHI OENNOLULL



LLiIkona noxxunoro Bo3pacTa

31 mapTta 2011 roga lNoctaHoBnennem [NpaButensctea CBepanoBckon obnactu
Ne349-IMI1 yTeepxaeHa permoHansHas kKomnnekcHas nporpamma «Ctapliee
nokoneHue» Ha 2011-2013 roab!.

Llenb nporpammbi: dopmmpoBaHue B CBepanioBckon obnacTtu
OpraHM3aUnOHHbIX, MPaBOBbIX, COLMarbHO-3KOHOMUYECKNX YCIOBUA A4
yNy4LeHNs rNosIoKEeHUs N Ka4ecTBa XU3HWU MOXUIbIX NoAen, NoBbILEHNS
CTENEHN NX coumarnbHOM 3aLLUULLEHHOCTN, aKTUBU3aALMUN YHaCTUS NOXNUITbIX
nogen B XM3HM odbLecTBa.

3agayum:
1) NoBbILWEHNE JOCTYNHOCTU CoUnanbHbIX
ycnyr ong rpaxgaaH rnoXunoro Bo3pacTa;
2) NoBbILLEHNE KaYyecTBa 1 pacluMpeHne
nepeYyHda NpeaocTaBisiEMbIX coUnanbHbIX
yCcnyr couunarnibHoro obcnyXmBaHus
NOXUNbIX NOOEN;
3) co3gaHne ycrnoBum ons akTMBHOIO
O0MrosieTns, pasBuTue pasnuyHbiX opm
KnyOHomn paboTbl, counanbHoOro Typmama
ON4a NOXUNbIX rpaXaaH;
4) yTBEPXKOEHME NO3UTUBHOIO OTHOLLUEHNS
K CTapOCTN U NOXUIbIM JTI0AAM Kak
yBaXkaeMblM N aKTUBHbIM YSieHaMm obLlecTBa.




«C4yacTbe UckKknr4aeTt ctapocTtb. KTo
COXpaHseT CMOCOOHOCTb BUAETb

npekKpacHoe, TOT He cTapeeT»

®. Kadka




) | Brnok: NpaBoBas u
= 3KOHOMMUYeCKas KynbTypa

‘ uenb: NOMO4b MNMOXXWUJ1bIM rpaxaaHaMm B peLleHnun
- rPUAN4eCKMX N SKOHOMNYECKNX BOMPOCOB,

COPUEHTUPOBATL MX HA OOCTUXEHME
y & onTUMarnbHbIX PE3YNbTaToB AEATENLHOCTU B
npodeccnoHanbHon, SKOHOMNYECKOW, NpPaBoBOU Y
coumanbHon coepe.

1. O3HaKOMUTb NOXUIbIX NOAEN C HOPMaTUBHO-MPaBOBOW Ha3ou,
3aKkpennarLlen ux ctatyc, rnosioXkeHme u npaea.
2. 136aBnTb NOXMIbIX NOAEN OT YyBCTBa OANHOYECTBA U

OTYY>XOEHHOCTW.
3. CaenaTtb »XU3Hb MOXWUNMbIX Noaen JOCTOUHOW, HAanOSTHEHHOM

aKTUBHOWN OEATENbHOCTLIO.
4. YNoBneTBOpUTbL NOTPEOHOCTU U NHTEPECHI NOXUIIbIX NIOOEN,
BOCMOJSTHUTb AeuumnT obLLEHUS.



«AcKycCcTBO cTapeHUs1 3aKno4yaeTcs B TOM,
4YTOObI ObITb A5 MOJTIOAbLIX ONOPOU, a He
npenaTtcTeueMm, yumTteriem, a He CoOnepHMUKoOmMm,

NMOHNMaALWUNM, a He PpaBHOAYLUHbIM»
A. Mopya

«['lpaBoBas Kynerypa»

«Mepbl rocynapcTtBeHHOM
noaaepXku BETEPAHOB U
NHBaNMOoOB»

«OKOHOMMYECcKas
KynbTypay

«['ocygapcTBeHHbIE
nocoouna»

«CounanbHoe
obcnyXnBaHue rpaxaaH
NOXWUNOro Bo3pacra




Il Bnok: Be3zonacHas
XU3HeaoeATenbHOCTb

Llenb: nomoyb obecneynTb rpamMoTHOCTb MOXWUITOro HaceneHus B
obnacTtn 6e3onacHoOW XU3HeOeATEeNNbHOCTU B MOBCEAHEBHOW XN3HU U
Npn Ype3Bbl4anHbIX CUTYaLUNAX.

3agayum:
1. HayunTtb NoXxunbix nogen
bepeyb CBOU KN3HEHHbIN MOTEH-
uman, n3beratb PakToOpoB pUcKa
yXyOLEHNS CBOEro 340POBbS.
2. [1atb npeacTtaBrieHUE NoXusbim
nogsim ob N3MeHeHUdAX, NPOUCX0-
OSILLMX B MOXUIMOM U CTapYECKOM
BO3pacTe Ha ypOBHE OpraHu3ma u A
Ha nu-oN ST Woprhi=ret
3. aTtb npeacrtasneHne o npobrnemax, CBA3aHHbIX C BO3PAaCTHbIMU
N3MEHEHUNSIMN U MOBbILLIALWNMMN PUCK BOSHUKHOBEHWST OMacHOCTEN Anst X
XWU3HU 1 300POBbS.
4. [1aTb coBeTbl NOXUIIbIM NIOASAM O TOM, Kak n3beratb 4acTto BCTPEeYatoLLnNXCH
doakToOpOB pUCKa A XXU3HWU U 300POBbSA N UX HEUTPaNu3auun.




«Monopoctb U cpegHU BO3pacT Mb
AOIMKHbI NOCBATUTb POAUHE,
CTapoCTb — cebe»

[TnuHun Mn.

«CTtapeHue n cBsizaHHbIE C
9TUM Npobnembl 6e3onacHon
XU3HeaesaTenbHOCTU»

«[cnxonornyeckne oCHoBbI
Oe3onacHoun
XU3HeneAaATernbHOCTU»

«300poBbI 06pas XN3HK -
KaK yCIrioBME MOBbLILLIEHUS
be3onacHou
XN3HeneaTernbHOCTU»

«be3onacHas
XU3HeOesaATenbHOCTb NOXUIbIX
NModen B XKUIMbIX MOMELLEHUSAX U
BHE AOoMa»

«OCHOBbI NEPBUYHOM
MeOULIMHCKOW NOArOTOBKU»

N
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Il Bnok: AKTuBHOe
aonroneTue

Llenb: co3gaHne Heobxoanmbix
YCITOBMW NOXUIIbIM FIOAAM AN
brnaronpuaTHOro nepexoaa K HOBOMY
XU3HEHHOMY 3Tany, CHUXeHne Oo
MWUHMMYMa HeraTUBHbIX MNOCNEACTBUM
yTpaTbl MPEXHEro «counanbHOro
nuua», opMmpoBaHNE akTUBHOIO
obpasa XU3HW.

3aaauu:

1. [MomMo4b NOXUMbIM rpaXkgaHam B
peLleHnn nHamsmayarbHbIX Npobrem.

2. NpenoctaBUTb HEOOXOANUMYHO
NOAOEPXKY U YCRyri.




«Hn4yero Tak He crieayeT ocTeperaTtbCcH B
CTAapOCTU, KaK nNeHn n besgenba»
LinuepoH

«CounanbHoe NofoxeHune
NOXUMbIX NOOEN»

«CnopT B XKN3HU NOXUIIbIX
nogen»

«MeToabl
BOCCTa@HOBJIEHUA MMMYHUTETA,
TENo 1 xonod Ang 3400poBbA
NOXWUIbIX NOOEN»

«OuuLlieHne opraHmama
NOXUNbIX NOOEN»

«[1lpaBunoHoe nNuTaHue B
NOXXMIOM BO3pacTe»




IV bnok: lNpodeccuoHanbHas
opuveHTauus

Lenb: dpopmnpoBaHue npodeccrnoHarnbHOu

KOMNETEHTHOCTU IrpaKaaH NMoxXmJjioro Bo3pacTta,

NOBbILLEHNE YPOBHA X CaAMOOLIEHKMN.

3agaum:
1. OBby4eHne NoXUIbIX N0OEN
HaBblkaM aKTUBHOIO
CaMOCTOSATENbHOIO NoncKa v v M |
paboThbl. o Rk A, |
2. Pa3Butrne KOMMYHUKaTUBHbIX ’ '
HaBbIKOB B 00NacTu CBOUX
NHTEPECOB N CNOCODOHOCTEN.

3. Oka3aHune KOHCYIbTaTUMBHOM U PEKOMEHJATENTbHOM MOMOLLIN
MO MOWUCKY 3aHATOCTMW.




«CTapeTb — 3TO BCEro
NULWb AypHas NPUBbIYKA, |
Ha KOTOPYIO Y 3aHATbIX
niogen He xgaTaer L.
BpeMeHU» X

«['lpodeccnoHanbHas
OPUEHTaUNS NOXUNMbIX rpaXXgaH»

«POpPMbI 3aHATOCTU NOXKMUIIbIX
nogen»

«CamMo3aHATOCTb (CODCTBEHHOE
0ero)»

«HapomHas paborta»
«[paBuna BbIbopa npodeccnm»




V bnok: Oby4yeHune HaBblKam
yxoaa

Llenib: coxpaHeHue un ykpenne-
HMUE 300POBbS rpaXaaH NOXUII0ro
BO3pacTa Ha ocHoBe bopMUpPOBa-
HUA 300POBOro obpasa XX1U3Hu u
NOBbILLEHUS OOCTYNHOCTU U
KayecTBa MeaULIMHCKOW NMOMOLLA.

3agauum:

1. Nopaep)kka yaoBNeTBOPUTENBHOIO Ka4ecTBa KU3HU
BONbHbIX, YACTUYHO UMK NOSHOCTbLIO YTPAaTMUBLLMX
CNOCOBHOCTb K CaMO0OCIyKNBaHUIO.

2. 3awmTa rapaHTUpPOBaHHbIX rOCYyJapCTBOM Npae Ha
MeOMLMHCKOE U coLmnanbHoe obcnyxnBaHue.

3. MNMpakTn4yeckne coBeTbl NO yxoay 3a DOMbHbIMUY NOAbMU
NOXWNOro Bo3pacrTa.




«MAHOrpa cnyvyaeTrcs, YTO HU YeM He MOoXellb
NOMOYb YerioBeKy, 3abbiBasi, YTO yXxe
nomoraewb CBOUM BHUMaAHUEM»

& L HewnssecTHbIN aBTOp
:; vae A% _ «OpraH13aLMOHHbIE OCHOBbI
MeOunKo-coumaribHOM NOMOLLIN B
Pd»

«OcobeHHOCTN opraHu3mMa
MNOXKMMNOro YernoBeka»

a3 @ «OpraHunsauus ycrnoBun
— )KU3HW MOXMIOro YerioBeka

;
£ T, 1 / «OpraHu3aums yxoaa 3a
L T MNOXUNbIMU NIOABMU C Pa3fNYHbIMM
& S-S 3aboneBaHUAMN B JOMALLHUX
s WG v o Y YCIOBUAX»
e '5.*' il e T «CpepacTea peabunuraumnmn»



.

VI bnok: TBop4eckas
N NpuKnagHas
AeATEeNbHOCTb

Llenb: anpo6auvs n BHegpeHvne HOBbIX
TeXHosIornm B obriactu coumansHo-
KynbTYPHOM peabunutaummn rpaxnaH
MOXXMUJI0ro Bo3pacTa, opraHn3auus
KynbTYPHO-MaccoBOW U MHAMBUAYaSTbHOW
doopM paboThkl C NOALMU CTapLLEro

NMOKOJIEHUA.

3agauu:

1. Obecne4veHune ycnosum A
AYXOBHOIO, MHTENSIEKTYaNbHOIo U
Jonan4eckoro pasBuTnUA rpaxkgaH
noXxmnoro Bo3dpacta Ha 6asze COLLU Ne 40.

2. YOoBneTBOpeEHNE TBOPYECKNX N 0BpasoBaTerbHbIX NOTPEBOHOCTEN NOXUILIX NOOEN Yepes
coumanbHO-negarorM4eckn KOMMNIeKkc MeponpuATUiA.

3. OpraHusauusi COBMEeCTHOM OEATENIbHOCTN B TBOPYECKMX 06 beanHEHUsX (LuKona-negaror-
KITMEHT), OpraHMYHOE coveTaHue gocyra C JEKOPaTUBHO-NPUKIIagHbIM TBOPYECTBOM.

4. PeweHne npobnembl 3aHATOCTM U OAUHOYECTBA NI0AEN CTapLUEro NOKoIeHNs Yyepes
COTPYAHNYECTBO YYpEXOEHUN coumarnbHOM cpepbl N OPYrnx counanbHbIX MHCTUTYTOB
(COLWU Ne 40 + I'bY «KLUCOH» + YC3H).

5. Ctabunusaumsa smMoLUMoHanbHOro COCTOSIHUS rpa>xgaH noXxXMnJioro Bo3pacTa.



«ByaemTe Ha CTapoOCTHU TaK Xe Beceflbl, Kak B
monoaoctu. MonogocTtb, NOAO0OHO XXaBOPOHKY,
UMeeT CBOU YTPEeHHUe NecHU, CTapocTb, N0o400HO
COJI0BbI0, AOMMKHA UMETb CBOU BeYepHUue necHun»

« TeaTpoTepanus» BREoRL
«My3sblkoTepanmna» (Y e——

«Kyknortepanus»

«ObbeMHble Noge
N3 CONEHOro TecTar

«[leckoTepanusa»




