
ШВЕДСКИЙ СТОЛ
❖Шведский стол- способ подачи пищи, при котором множество блюд 

выставляются рядом, и еда разбирается по тарелкам самими гостями.  Во 

многих странах подобный способ обслуживания называется буфетным.



ШВЕДСКИЙ СТОЛ — СКАНДИНАВСКАЯ ТРАДИЦИЯ, ПРИНЯТАЯ СО ВРЕМЕНЕМ ВО 
ВСЁМ МИРЕ. ЕЁ ИСТОРИЯ УХОДИТ КОРНЯМИ В ДАЛЁКОЕ ПРОШЛОЕ. СТОЛЕТИЯ НАЗАД 
СКАНДИНАВЫ ДЕЛАЛИ ЗАГОТОВКИ ВПРОК ИЗ ПРОДУКТОВ ДЛИТЕЛЬНОГО ХРАНЕНИЯ — 
СОЛЁНОЙ РЫБЫ, КОРНЕПЛОДОВ И ОВОЩЕЙ, КОПЧЁНОГО МЯСА. КОГДА ПРИЕЗЖАЛИ ГОСТИ, 
ВСЯ ЕДА ПОДАВАЛАСЬ СРАЗУ, В БОЛЬШИХ МИСКАХ. ТЕМ САМЫМ ХОЗЯЕВА ИЗБАВЛЯЛИ СЕБЯ 
ОТ ЛИШНИХ ЦЕРЕМОНИЙ, ОСВОБОЖДАЯ ВРЕМЯ ДЛЯ ОБЩЕНИЯ. В XX ВЕКЕ ЭТОТ СПОСОБ 
КОЛЛЕКТИВНОЙ ТРАПЕЗЫ ВЗЯЛ НА ВООРУЖЕНИЕ ВЕСЬ МИР.
       ПРИ САМООБСЛУЖИВАНИИ ПО ПРИНЦИПУ ШВЕДСКОГО СТОЛА В ЗАЛЕ НАХОДИТСЯ 
ОДИН ИЛИ НЕСКОЛЬКО ПРИЛАВКОВ, НА КОТОРЫХ ПО ПОРЯДКУ ВЫСТАВЛЕНЫ ЗАКУСКИ, 
ПЕРВЫЕ, ВТОРЫЕ БЛЮДА ИЗ РЫБЫ И МЯСА, ОВОЩИ, СЫРЫ, ДЕСЕРТЫ. ГОСТЬ, ПРОХОДЯ 
ВДОЛЬ ПРИЛАВКА, МОЖЕТ ВЫБРАТЬ ТЕ БЛЮДА, КОТОРЫЕ ЕМУ БОЛЬШЕ НРАВЯТСЯ. ОН 
МОЖЕТ САМ НАКЛАДЫВАТЬ ЕДУ В ТАРЕЛКИ, ЛИБО ЭТО ДЕЛАЕТ ОФИЦИАНТ.

Особенности



СУЩЕСТВУЮТ ДВЕ ОСНОВНЫЕ РАЗНОВИДНОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ШВЕДСКОГО СТОЛА С 
ТОЧКИ ЗРЕНИЯ О
ПЛАТЫ ТРАПЕЗЫ:

 ПЕРВЫЙ — ЭТО САМЫЙ ДЕМОКРАТИЧНЫЙ ВАРИАНТ, ПРИ КОТОРОМ МОЖНО ВЫБРАТЬ 
ТАРЕЛКУ ЛЮБОЙ ВЕЛИЧИНЫ И ПОДХОДИТЬ «МНОГОКРАТНО» К СТОЛУ РАЗДАЧИ. ЦЕНА 
В ЭТОМ СЛУЧАЕ ЗАФИКСИРОВАНА И НЕ ЗАВИСИТ ОТ КОЛИЧЕСТВА ВЗЯТЫХ ПРОДУКТОВ. 

ПО ВТОРОМУ ВАРИАНТУ ОПЛАТА ПРОИЗВОДИТСЯ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВЕЛИЧИНЫ 
ТАРЕЛКИ (Т. Н. СИСТЕМА ТАРЕЛОК), НА КОТОРУЮ НАКЛАДЫВАЮТСЯ ГОТОВЫЕ БЛЮДА:
 - В МЕЛКУЮ ТАРЕЛКУ, СРЕДНЮЮ ИЛИ БОЛЬШУЮ.
 - КРОМЕ ТОГО, ОПЛАТА ПРОИЗВОДИТСЯ ЗА КАЖДЫЙ      ПОДХОД.
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