
Синдром желудочной 
диспепсии



Жалобы

•Снижение аппетита
•Изжога
•Отрыжка
•Тошнота
•Рвота 

•Боли в эпигастрии



Анамнез

•Эзофагиты, ГЭРБ
•Язвенная болезнь
•Гастриты
•Употребление некачественной пищи
•Заболевания печени, поджелудочной 
железы, желчного пузыря



Объективные данные

•Язык влажный, обложен налетом (белым, 
желтоватым, др.)

•Живот обычной формы, симметричный
•Определить нижнюю границу желудка
•Болезненность при пальпации в области 
эпигастрия, в правом подреберье



Лабораторные данные

1. ОАК: умеренный лейкоцитоз, повышение 
СОЭ

2. ИФА на H.pylori – высокий тирт
3. Определение рН желудочного сока:   

гипо- или гиперацидность 



ФЭГДС

•Слизистая пищевода гиперемирована, 
отечная, кардия зияет
•Гиперемия, отечность  слизистой желудка, 
перистальтика активная
•Слизистая желудка бледная, 
атрофирована, складки сглажены
•Эрозии, язвы пищевода, желудка, ДПК с 
указанием размеров, количества, глубины 
и т.д.



Принципы лечения данного 
синдрома

•Диета
•Частое дробное питание
•Антациды
•Н-2 блокаторы
•Ингибиторы протонной помпы
•Антибиотики
•Препараты висмута


