
СИСТЕМА ВИДІЛЕННЯ. 
ФІЗІОЛОГІЯ НИРКИ



• Виділення – процес звільнення організму від кінцевих продуктів 
обміну, чужорідних і токсичних речовин, надлишку води, солей 
та органічних сполук, що надійшли з їжею або утворилися в 
результаті метаболізму.

Органи виділення
Нирки (видаляють надлишок води, неорганічні і органічні 
речовини, кінцеві продукти обміну і чужорідні речовини).
Легені (СО2, вода, деякі летючі речовини, наприклад пари ефіру і 
хлороформу при наркозі, пари алкоголю при сп'янінні).
Слинні і шлункові залози (важкі метали, ряд лікарських 
препаратів)
Печінка  (видаляє з крові продукти азотистого обміну).
Потові залози (вода і солі, сечовина, молочна кислота).
Продукти виділення сальних і молочних залоз – шкірне сало і 
молоко.



Нирки
• функції:
• регуляція об'єму крові і позаклітинної рідини
•  регуляція осмотичного тиску крові 
(осморегуляція). 
•  регуляція іонного складу плазми крові 
та іонного балансу організму (іонна регуляція).
• регуляція кислотно-основного стану (рН крові) 
•  регуляція артеріального тиску, еритропоезу, згортання 
крові

• участь в обміні білків, ліпідів і вуглеводів (метаболічна 
функція).

•   виділення з організму кінцевих продуктів азотистого 
обміну і чужорідних речовин, надлишку органічних речовин 
(глюкоза, амінокислоти та ін.)





Функціональною і 
морфологічною одиницею 

нирки є нефрон.
Кожен нефрон починається нирковим, або 
мальпігієвим, тільцем - капсулою 
клубочка (капсула Шумлянського - 
Боумена), всередині якої знаходиться 
клубочок капілярів.
Внутрішня поверхня капсули переходить у 
просвіт проксимального звивистого 
канальця. наступний відділ нефрона - 
тонка низхідна частина петлі нефрона 
(петля Генле). 
Низхідна частина петлі може опускатися 
глибоко в мозкову речовину, де каналець 
згинається на 180 °, і повертається в бік 
коркової речовини нирки, утворюючи 
висхідну частину петлі нефрона. Вона 
може включати тонку і завжди має товсту 
висхідну частину, яка піднімається до рівня 
клубочка свого ж нефрона, де починається 
дистальний звивистий каналець. 
Кінцевий відділ нефрона - короткий 
сполучний каналець, впадає в збірну 
трубку. Починаючи в кірковій речовині 
нирки, збірні трубки проходять через 
мозкову речовину і відкриваються в 
порожнину ниркової миски. Діаметр 
капсули клубочка близько 0,2 мм, загальна 
довжина канальців одного нефрона у 
людини досягає 35-50 мм.



Механізм утворення сечі
• І. У ниркових клубочках відбувається 

початковий етап сечоутворення – 
клубочкова фільтрація, 
ультрафільтрація безбілкової рідини з 
плазми крові в капсулу ниркового 
клубочка, в результаті чого 
утворюється первинна сеча (до 180 л на 
добу).

 

ФИЛЬТРАЦИЯ

РЕАБСОРБЦИЯ

СЕКРЕЦИЯ

ВЫВЕДЕНИЕ 
С МОЧОЙ

Гидростатическ
ое давление 

крови 
в капиллярах 

(около 70 мм.рт.ст)

Онкотическое 
давление 

крови
(около 30 мм.

рт.ст.) 
Давление 

жидкости в 
Боуменовой 

капсуле (около 
20 мм.рт.ст.) 

Повышение – при расширении 
приносящей артериолы или 
сужении выносящей
Снижение – при сужении 
приносящей артериолы или 
расширении выносящей. 

Силы, 
влияющие 

на скорость 
фильтрации



Механізм утворення сечі

ІІ. Канальцева реабсорбція - 
процес зворотного всмоктування  
води, солей шляхом дифузії та 
активного переносу глюкози та 
амінокислот (утворення вторинної 
сечі близько 1,5 л). 

Вторично активный 
транспорт

«Х» = глюкоза, 
аминокислоты, фосфат-

ионы, лактат и др.
 

Cl-
Na+, K+, Ca2+, Mg2+

Na+
Пассивный 
транспорт

Активный 
транспорт

Механізм канальцевої 
реабсорбції



Механізм утворення сечі
• ІІІ. Секреція -  виділення продуктів обміну і токсичних 
речовин з крові в просвіт канальця проти 
концентраційного і електрохімічного градієнтів.

NH3 утворюється в ниркових клітинах 
при дезамінуванні глутаміну і 

амінокислот, він вільно дифундує з 
клітин в плазму і в просвіт ниркових 

канальців. 
У просвіті аміак реагує з іонами 

водню, що секретуються нирковими 
клітинами; при цьому утворюється іон 

амонію (NН4 +), який не здатний 
проникати через клітинні мембрани, 
тобто дифундувати назад у клітину, і 

тому залишається в сечі.

Секреція аміаку



Давайте еще раз прогуляемся по канальцам нефрона…. 

Гломерула 
фильтрация 
(170 л/сутки)

Проксимальный каналец
Реабсорбция: 
�Na+, K+, HCO3

-, Cl-: 65%
�H2O: 65%
�Глюкоза, аминокислоты,

следовые кол-ва белка: 100%
� Ca2+, Mg2+

Секреция органических кислот, 
оснований и Н+

  Нисходящее колено 
петли Генле:

Реабсорбция 
�H2O: 10%

Толстый сегмент 
восходящего колена 
петли Генле

Реабсорбция: 
�Na+, K+, Cl-: до 25%
�HCO3

-, Ca2+, Mg2+

Секреция Н+

  Тонкий сегмент 
восходящего колена 
петли Генле

Реабсорбция Na+ 

(пассивная)

Собирательная 
трубочка: 

Реабсорбция Н2О 
(регулируется 
вазопрессином)

Дистальный каналец и начальный 
сегмент собирательной трубочки

Реабсорбция: 
�Na+ (регулирутся альдостероном), 
�Н2О (регулируется вазопрессином)
�НСО3

-, Cl-, Ca2+, Mg2+

Секреция Н+и К+

О
см

от
ич

ес
ки

й 
гр

ад
ие

нт
 (
по

 
от

но
ш

ен
ию

 к
 п

ла
зм

е 
кр

ов
и)

 

  Мочевина

  Na+

Cl-

  Na+ Cl-

Диурез 
(1.5-2 л/сутки)



біляклубочковий апарат, є частиною 
ендокринної системи нирок. 
це структурне утворення, яке 
складається зі скупчення гладких 
клітин з включенням великих 
секреторних гранул
 розташований поблизу клубочка, в 
стінці приносної і виносної артеріол під 
ендотелієм.
ЮГА бере участь у секреції реніну і 
ряду інших біологічно активних 
речовин.
бере участь у регуляції кровообігу і 
сечоутворення в нирках, впливає на 
загальну гемодинаміку і водно-
сольовий обмін в організмі.

Юкстагломерулярний апарат



Вазопрессин = 
антидиуретический 
гормон

Осморецепторы

Барорецепторы 
высокого и низкого 
давления

Нейрон 
паравентрику-
лярного ядра

Нейрон 
супраопти-
ческого 
ядра

Гипофиз

Вазопрессин

Задняя 
доля

Передняя

доля

Увеличение 
осмотического 

даваления крови
Снижение АД  и 
объема крови

Регуляція сечоутворення

1. 
Гуморальна

Уменьшение объема, 
увеличение 

осмотического 
давления мочи



Альдостерон: влияние на экскрецию электролитов с мочой

Na+

Cl-

K+

NH4
+



Активация симпатических нервов, идущих к почке, вызывает :

�Сужение сосудов – уменьшение фильтрации
�Уменьшение экскреции ионов натрия
�Уменьшение экскреции воды
�Увеличение секреции ренина

Влияние гормонов на процессы 
в разных отделах нефрона

(увеличение экскреции воды и Na+)




