
Скажем «НЕТ!» 
курению
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Проблема

Курение среди молодежи в РК 14-18 
лет
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Актуальность

•Ухудшение здоровья молодежи РК, 
вызванное высоким уровнем 
курения (21,7%  по данным 
статистики Минздрава РК)
•Снижение возраста приобщения 
детей и подростков к курению
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Цель

Предотвращение курения молодёжи в 
Республике Коми
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Задачи

1.Изучение источников информации о факторах 
здорового образа жизни.
2.Анализ вредной привычки и выявление её пагубного 
влияния на здоровье молодёжи РК.
3.Обработка полученных данных
4.Проведение профилактических мероприятий, 
направленных на снижение уровня курящей молодёжи 
РК
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План мероприятий
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№
мероприятия

Мероприятие Сроки Ответственный

1
Проведение 

ежедневных зарядок 
в дошкольных и 

общеобразовательны
х учебных 

учреждениях

01.09-31.05 Учителя физкультуры, 
классные руководители, 

волонтеры

2
Проведение 

флешмобов против 
курения

17 число 
каждого 
месяца

И 31 мая 
(день отказа 
от курения)

Волонтеры, управление 
по делам молодежи

3
Встречи со 

специалистами в 
учебных заведениях

15 число 
каждого 
месяца

Фонд  «Город без 
наркотиков»



№
мероприятия

Мероприятие Сроки Ответственный

4
Контроль продажи 
табачных изделий 

несовершеннолетним

1 раз в 
месяц в 

течение года

Волонтеры, управление 
по делам молодежи, 

полиция

5
Проведение акции 

«Сдай сигарету- 
получи конфету»

1 раз в 
месяц в 

течение 3 
лет

Волонтеры

6
Проверка учащихся в 
общеобразовательны

х учреждениях на 
содержание никотина 

в крови

2 раза в год Минздрав РК, волонтеры



Средства достижения 
результата

 
А) Баннеры
Б) Беседы
В) Через СМИ
Г) Буклеты 
Д) Через интернет
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Практическая 
значимость

Значимость нашей работы заключается в том, 
что её можно использовать в качестве 
программы для реализации в 
общеобразовательных учебных заведениях, а 
также в виде социального проекта.
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Результат

1. Понижение процента курящей молодёжи
2. Повышение уровня жизни в РК
3. Понижение смертности в РК
4. Увеличение средней продолжительности 

жизни
5. Уменьшение уровня загрязнения остатками 

табачной продукции в общественных местах
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Перспективы развития 
проекта

В будущем мы надеемся на реализацию нашей 
программы мероприятий по борьбе с курением 
молодежи, на снижение численности курящих и 
повышение уровня жизни подростков в возрасте от 14 
до 18 лет в Республике Коми. 
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Спасибо за внимание!
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