
СКАЖИТЕ  «НЕТ» 
СВОЕМУ 

ОДИНОЧЕСТВУ!
Коучинговая   программа.



                                          4 раздела:

� Формула страдания: как перестать страдать? 
Работа с эмоциями, которые создают и 
укрепляют  одиночество.

 
� Мужеведение: кто такие мужчины и какие 
мужчины подходят именно тебе? 

 
� Мой жизненный сценарий: чью судьбу я живу? 
Как узнать свой сценарий и переписать его?

 
� Мой образ жизни. Пошаговые практические 
действия, которые приведут к обретению 
счастливой личной жизни. 

 

ПРОГРАММА.



� Каждый раздел представляет из себя 
полноценный вебинар.

� В каждом разделе по 12-14 занятий.
� Занятия два раза в неделю.
� Домашние задания.
� Групповая поддержка
� Решение индивидуальных задач.
� Работа до результата.

КАК  ПРОХОДИТ  
ПРОГРАММА?



� Вы получите пошаговый алгоритм решения 
своих задач в любой области своей жизни.

� Вы создадите новый удовлетворяющий вас 
сценарий уже СВОЕЙ жизни.

� Вы будете уверенно чувствовать себя в 
общении с мужчинами, будете понимать ИХ 
потребности и СВОИ  потребности.

� Вы будете знать, какие мужчины вам подходят 
и перестанете тратить время на неподходящих 
вам мужчин.

ВАШИ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОТ РАБОТЫ  
В КОУЧ-ГРУППЕ.



� Вы освободитесь от страданий в отношениях.
� Вы научитесь любить мужчин, а не свои 
страдания.

� Вы научитесь быть счастливой, а не правой….
� И, наконец, вы будете жить с мужчиной,  а не 
с вашим представлением о нём!

И  ещё….



ХОТИТЕ  ЛИ  ВЫ  ИЗМЕНЕНИЙ  В  
СВОЕЙ  ЖИЗНИ?



ДА, Я ХОЧУ ИЗМЕНИТЬ СВОЮ 
ЖИЗНЬ!



ДА, Я ХОЧУ ИЗМЕНИТЬ СВОЮ 
ЖИЗНЬ!

НАИМЕНОВАНИЕ СТАНДАР
Т

ЗОЛОТ
О

VIP

1.
 Вебинар «Скажи своему одиночеству: прощай!» 
для самостоятельной работы,  возможность 
скачивать материалы и записи.

    

2.
Вебинар+ участие в кастах on-line и работа с 
Домашним заданием на Форуме.
3.
Еженедельная встреча с ответами на вопросы.

4. 
Всё выше перечисленное + отчёты коучу и его 
обратная письменная связь
5. 
Индивидуальная  Коуч- сессия по часу ( 3 часа) 
для выявления и решения конкретных задач.



� МЕДИТАЦИИ
� ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ  ТЕХНИКИ
� ТРАНС  ( Обретение счастливых семейных 
отношений, ИНДИВИДУАЛЬНАЯ 
РАЗРАБОТКА)

� КОМПЛЕКТ НЕОБХОДИМЫХ МАТЕРИАЛОВ: 
 - Как развивать свою женскую натуру?
 - Из чего состоит понятие «женственность»
-  Многие другие
-  Рабочая тетрадь к вебинару.

ДОПОЛНИТЕЛЬНО



� Раздел 1 
    Формула страдания: как перестать 
страдать? Работа с эмоциями, которые 
создают и укрепляют  одиночество.

� Начало: 23 апреля
� 12 занятий+ VIP занятие ( бонус)
� Окончание: 24 мая.

Когда  состоится?



� ПАКЕТ  « СТАНДАРТ» – 6 500 руб.
� ПАКЕТ  « ЗОЛОТО»    -   9 700 руб.
� ПАКЕТ  « VIP»             -  19 000 руб.

СТОИМОСТЬ  РАЗДЕЛА



МОЙ  ПОДАРОК НА ЭТУ  
НЕДЕЛЮ!



ВЫ  ОПЛАЧИВАЕТЕ  ДО  14  
АПРЕЛЯ  ВКЛЮЧИТЕЛЬНО.

И ДЛЯ ВАС ЦЕНЫ УНИКАЛЬНЫ!!!!!

•ПАКЕТ  «Стандарт» -  4500руб.
•ПАКЕТ  «Золото»     -  7000руб.
•ПАКЕТ  « VIP»          -12000руб.


