
                                              

      Метод    СКАЗКОТЕРАПИИ  в развитии 

        речи дошкольников



Метод  СКАЗКОТЕРАПИИ  имеет многовековую историю, но свое название получил 
совсем недавно. Наверное, нет такого психологического, психотерапевтического, 
педагогического направления, которое обошлось бы без использования сказки.
Сказки используются для развития у детей воображения, мышления, связной речи 
и воспитания добрых чувств.
Основные возможности сказкотерапии заключается в следующем: развитие 
связной речи, интеграция личности, развитие творческих способностей и 
адоптивных навыков, совершенствование способов взаимодействия с 
окружающим миром, а так же обучение, диагностика и коррекция.
Людям свойственно обмениваться историями. Для того чтобы их рассказать и 
послушать, мы собираемся вместе. Обмен историями, как и обмен жизненным 
опытом, - естественная форма взаимодействия между людьми. Поэтому 
сказкотерапия – естественная форма общения и передачи опыта.
Научившись рассказывать, пересказывать, творчески мыслить, ребенок совершит 
огромный скачок в развитии, который будет способствовать развитию личности.
Как считают многие психологи, именно в дошкольном возрасте у человека 
формируется структура личности, закладывается основы самооценки.. 
. На эти параметры огромное влияние оказывает речь детей 



• Что же такое сказкотерапия? Первое, что 
приходит в голову, - лечение сказками. 
Знание испокон веков передавалось через 
притчи, истории, сказки, легенды, мифы. 
При чем же здесь лечение? Знание 
сокровенное, глубинное, не только о себе, 
но и об окружающем мире, безусловно 
лечит.
Когда говорят о том, что сказкотерапия – это 
лечение сказками, имеют в виду 
совместное с ребенком открытие тех 
знаний, которые живут в душе и являются 
психотерапевтическими.



• Сказкотерапия – это процесс поиска смысла, расшифровка 
знаний о мире и системе взаимоотношений в нем. В сказках 
можно найти полный перечень человеческих проблем и 
образные способы их решения. Часто это позволяет найти и 
нужное решение в жизни.
Ребенок, находясь в сказке, взаимодействует со многими 
сказочными героями и, как в жизни, ищет пути решения проблем, 
которые встают перед ним.
Для детей сказки связаны с волшебством, а волшебство – это 
еще и превращение. В сказке – реальное, а в жизни – не всем 
заметное. Волшебство происходит внутри нас, постепенно 
улучшая окружающий мир. Конечно, сказкотерапия – это еще и 
терапия средой, особой сказочной обстановкой, в которой могут 
проявиться потенциальные части личности, нечто 
нереализованное.
Таким образом, восприятие сказки является для ребенка особым 
видом деятельности, оказывающей  огромное влияние на 
развитие связной речи  дошкольников.



• Сказка как жанр художественной литературы
Определение, данное Никифоровым, гласит: «Сказки – это 
устные рассказы, бытующие в народе с целью развлечения, 
имеющие содержанием необычные в бытовом смысле события 
(фантастические, чудесные или житейские) и отличающиеся 
специальным композиционно-стилистическим построением»
Здесь даны все основные признаки, характеризующие сказку.
Но сказки бывают не только народные, но и литературные. 
Народная сказка – творчество народа, а литературная сказка – 
плод авторского гения.
Сочетание в литературной сказке сказочного и волшебного, 
реального и обыденного делает ее двуплановой: одинаково 
интересной и детям и взрослым. Ребенка привлекают 
невероятность сказочных событий, очарование вымысла, победа 
добра над злом, быстрая смена событий.
Литературная сказка – целое направление в художественной 
литературе. Фундаментом ей послужила сказка народная.



• Сказка в разнообразных формах сообщает ребенку, что борьба с 
жизненными невзгодами неизбежна, это органическая часть 
человеческого существования. 
Язык сказки доступен ребенку Хорошей сказке, считал С.Я. 
Маршак, свойственны «большой охват событий в быстром, даже 
стремительном темпе, с высокими подъемами и крутыми 
спусками, с живым неподдельным чувством рассказчика, со 
смелыми обобщениями и выводами». Живой и выразительный 
язык народной сказки изобилует меткими, остроумными 
эпитетами, смысловой поэтикой. Народо – непревзойденный 
учитель речи детей. Ни в каких других произведениях, кроме 
народных, не найдёшь такого идеального расположения 
труднопроизносимых звуков, которые, благодаря образной 
трактовке, без затруднений воспроизводятся юными 
слушателями. Сказка раскрывает перед ребенком меткость и 
выразительность языка, показывает, как богата родная речь 
юмором, живыми и образными выражениями, сравнениями.



• Методы развития связной речи дошкольников посредствам
сказок.
Ребенок – существо активное от природы, он любит не только 
слушать сказки, но и действовать и творить, опираясь на них. Эта 
способность была подмечена итальянским детским писателем 
Джанни Родари и легла в основу его знаменитого пособия для 
детей «Грамматика фантазии». Используя сказочную тематику, 
Дж. Родари разработал серию игр, игровых упражнений и 
приемов для развития речи, мышления, воображения.
Сказка обогащает социальный и предметный опыт детей, а в 
сказке , сочиненной детьми, мы обязаны возможностью 
разрешения глобальных нравственных противоречий, где всегда 
побеждает добро.
Существуют различные методики, например универсальная 
методика Л.Б. Фесюковой, развивающие образное и логическое 
мышление ребенка, его творческие способности, речь, знакомит 
детей с миром природы и помогает подготовить их к школе.



• В большинстве своем мы привыкли традиционно относится к сказочному 
материалу. За многие десятилетия возникли стереотипы в этом плане: 
лиса всегда хитрая, жаль колобка, но что же поделаешь, поделом и 
пушкинской старухе, не болит у нас сердце и от того, что раздружились 
лиса и журавль. Одна из главных задач, стоящих перед взрослыми, - 
познакомить ребенка с содержанием сказки, в лучшем случае 
побеседовать о том, что лежит на поверхности текста, обыграть, 
драматизировать, инсценировать… Это так называемое традиционное 
направление работы со сказкой.
Нетрадиционно – это значит научить детей оригинально, непривычно, по-
своему не только воспринимать содержание, но и творчески 
преобразовывать ход повествования, придумывать различные концовки, 
вводить непредвиденные ситуации, смешивать несколько сюжетов в один 
и т. д.
Нетрадиционный подход дает и воспитателю, и ребенку возможность 
уяснить, что в сказке или в герое хорошо, а что плохо, создать новую 
ситуацию, где бы герой исправился, добро восторжествовало, зло было 
наказано, но не жестоко и бесчеловечно. Здоровая в своей основе, 
конструктивная идея: все можно улучшить, усовершенствовать, изменить 
для блага людей – должна стать творческим девизом для ребенка.



• Л.Б. Фесюкова предлагает несколько методов и приемов, 
способствующих развитию связной речи.
Умение задавать вопросы, так как, по мнению авторитетных 
отечественных и зарубежных психологов (А. Запорожец,Л. 
Венгер, А. Фромм и др.)умение в контексте разумно 
сформулировать вопрос является одним из показателей 
успешного развития дошкольников. Конечно в течение дня 
ребенок ситуативно задает массу вопросов. Но гораздо труднее 
ему будет поставить шуточный вопрос героям сказки.
Кроме спонтанного формирования основ устной речи, требуется 
специальное обучение. В этом плане большое значение имеет 
конструирование слов, словосочетаний и предложений. Л.Б. 
Фесюкова предлагает использовать следующие приемы:
• Срифмовать два слова (кузнец-удалец), а затем можно и нужно 
переходить к рифмованной цепочке и двустишиям как 
предвестникам словотворчества;
• Составить достаточно длинное, распространенное 
предложение в игре «От каждого – по словечку».



• Хорошо известно также, что элементы лингвистического 
образования закладываются с самых ранних лет. В этой связи 
крайне важно не только научить ребенка устно сочинять, но и 
показать ему новые возможности, открывающиеся в жанре 
письменного общения друг с другом. Самые простые виды такого 
общения, по мнению Л.Б. Фесюковой, это записки, телеграммы, 
короткие письма. И любимые герои сказок, художественных 
произведений являются первыми объектами такого общения. 
Берем, к примеру, сказку «Красная шапочка» и решаем с детьми, 
кому лучше отправить записку, кому письмо, а кому телеграмму, 
да еще и срочную. И вместе с ними начинаем сочинять (ребенок 
говорит, а взрослый записывает, затем вместе читаем и 
обсуждаем написанное, корректируя и совершенствуя его по 
содержанию и стилю). Ребенок чутко улавливает особенности 
устной и письменной речи, особенно при таком постоянном 
собственном участии.



• Чтобы помочь детям уяснить идею 
сказки и переносный смысл форм 
малого фольклора, Л.Б. Фесюкова 
предлагает к произведению подбирать 
фразеологизмы и пословицы и вместе с 
детьми обсуждать смысл каждой из них, 
тем самым помогая ребенку запоминать 
поговорки, учиться применять их к 
месту, более четко уяснять внутреннее 
содержание сказки.



• Важным, по мнению Л.Б. Фесюковой, является воспитание чуткости к 
слову. Формированию такого чутья будут способствовать 
следующие приемы в работе со сказками:
• Найти ласковые, красивые, сказочные, грустные слова;
• Сочинить длинное и в то же время смешное слово;
• Разбирать слова с одинаковым написанием, но в различных по смыслу 
значениях. Этому способствует правильное ударение (мука – мука), а 
порой различный контекст (собачий хвост – собачий характер);
• Объяснить этимологию слова;
• Произнести без гласных звуков слово и предложить ребенку узнать его.
Следующий метод в общей системе развития мышления, речи и 
воображения – «Постановка проблемного вопроса». Детям традиционно 
задается масса вопросов по тексту сказок. Они нередко сформулированы 
на уровне констатации (Куда пошла Красная шапочка?). Но куда полезнее 
вопросы поискового характера (почему, зачем, каким образом).



• Так же Л.Б. Фесюкова предлагает 
использовать игры, например: « А если 
бы..», «Хорошо – плохо», придумывать 
новые названия сказок, не искажая идеи 
произведения.
Сказка играет большую роль в развитии 
познавательных процессов ребенка. С ее 
помощью можно корректировать 
неблагоприятные варианты развития 
дошкольника. С помощью сказки можно 
повысить уровень связной речи, что очень 
важно для дальнейшей подготовке к школе.



•  В настоящие время ребенка можно часто увидеть у  телевизора за просмотром 
сказок-мультфильмов ,т. к. смотреть сказки легче и интереснее, чем читать и слушать. 
При просмотре сказки у ребенка не возникает потребности представить какой-то 
образ, не возникает ассоциации. Поэтому детям нужно чаще читать и разбирать 
прочитанное. Рассказывание сказок с последующим обсуждением  позволяют 
обогатить речь детей. Освоение же  языка, его грамматического строя дает 
возможность детям свободно рассуждать, спрашивать, делать выводы, отражать 
разнообразные связи между предметами и явлениями. Развитие связной речи детей 
дошкольного возраста происходит в тесной взаимосвязи с развитием других сторон 
речи: фонетической, лексической, грамматической, улучшается память, внимание 
становится более устойчивым, у детей развивается способность слушать другого, 
следить за ходом его мыслей и умении встраивать свои собственные мысли и 
фантазии в контекст повествования
Когда ребенок научится работать со сказкой, будет в ней хорошо ориентироваться, 
разбирать поступки героев, оценивать их он сможет эту модель перенести в реальную 
жизнь, исправить какую-то ситуацию. Сказки развивают образное и логическое 
мышление ребенка, его творческие способности, речь, знакомят детей с миром 
природы и помогают подготовить их к школе.




