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Сказкотерапия  является 
естественной формой общения и 

передачи опыта



Основные  возможности  
сказкотерапии

❖ Интеграция  личности
❖ Развитие творческих 

способностей
❖ Развитие адаптивных 

навыков
❖ Совершенствование 

способов взаимодействия с 
окружающим миром

❖ Диагностика 
❖ Обучение
❖ Коррекция 



Задачи сказкотерапии
1.Развивать речь детей с помощью:
• Пересказывание сказок;
• Рассказывание сказок от третьего лица;
• Группового рассказывания сказок;
• Рассказывание сказок по кругу;
• Сочинение сказок.
2.Выявить и поддержать творческие способности 

детей.
3.Снизить уровень тревожности и агрессивности.
4.Развивать способности к эмоциональной регуляции 

и естественной коммуникации.
5.Развить умение преодолевать трудности и страхи.
6.Формировать навыки конструктивного выражения 

эмоций.
7.Укрепить союз «Ребенок – Родитель  - Педагог»



«Кукольное интервью»
(5-7 лет)

Цель: устранение болезненных 
переживаний у детей, укрепление 
психического здоровья, улучшение 
социальной адаптации, развитие 
самосознания, разрешение 
конфликтов в условиях коллективной 
творческой деятельности.



Инструкция: нарисуй, пожалуйста, любого 
сказочного, волшебного персонажа.



Вопросы для интервью: 

1. Как зовут персонаж?
2. Какое у него настроение?
3. С кем он дружит?
4. Есть ли у него любимое 

занятие?



Спасибо за внимание! 


