


▣ Сказкотерапия - пожалуй, самый 
детский метод психологии, и, 
конечно, один из самых древних. 
Ведь ещё наши предки, занимаясь 
воспитанием детей, не спешили 
наказать провинившегося 
ребенка, а рассказывали ему 
сказку, из которой становился 
ясным смысл поступка. Сказки 
служили моральным и 
нравственным законом, 
предохраняли детей от напастей, 
учили их жизни. Зная, как сказка 
влияет на жизнь человека, можно 
очень многим помочь своему 
ребёнку. 



▣ Сказкотерапия для детей 
дошкольного возраста: виды 
сказкотерапии

▣ Различают следующие виды 
сказок:

▣ дидактическая: ребенку 
повествуют о новых понятиях 
(дом, природа, семья, правила 
поведения в обществе);

▣ художественная: знакомство 
ребенка с эстетическими 
принципами, традициями 
человечества;

▣ диагностическая: в случае, ели 
ребенок выбрал себе любимую 
сказку и героя, то в данном 
контексте герой является 
прообразом самого ребенка, 
каким бы он хотел быть;

▣ профилактическая: сказки для 
чтения, служащие накоплению 
знаний ребенком;

▣ медитативная: формирует 
положительное состояние 
малыша .



▣ Сказкотерапия для 
гиперактивных детей

▣ Использование метода 
сказкотерапии в работе с 
детьми с синдромом 
дефицита внимания и 
гиперактивности (СДВГ у 
детей) позволяет 
нормализовать 
эмоциональное и речевое 
состояние ребенка, 
уменьшить чрезмерную 
двигательную активность. 
Проработав сказку вместе с 
педагогом-психологом, 
гиперактивный ребенок 
учится по-другому вести себя 
в различных жизненных 
ситуациях: контролировать 
свою агрессивность, стать 
более спокойным, избегать 
конфликтов, где это 
возможно.



▣ Сказкотерапия детских 
страхов

▣ Прочитывая сказку, 
проигрывая сюжеты 
вместе с главными 
героями, которые 
успешно побеждают 
злодеев и свои страхи, 
ребенок погружается в 
атмосферу сказки, 
соотносит себя и свое 
поведение с главным 
героем и таким образом 
прорабатывает 
собственные страхи



▣ Использование 
сказкотерапии в детском 
саду

▣ Когда ребенок слушает 
сказку, то он погружается в 
события, которые в ней 
происходят и сильнее 
чувствует переживания 
героев сказки. Это создает 
возможность ребенку 
взглянуть на себя со стороны. 
Возвращаясь в реальный мир, 
он начинает чувствовать себя 
более защищенно и уверенно.

▣ Сказкотерапия в детском саду 
занимает особенное место, 
поскольку именно дети 
наиболее легко и просто 
усваивают нормы поведения, 
которые показывают главные 
герои сказок.


