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Быть родителем – значит быть 
сообразительным

• С наступлением лета у родителей часто возникает вопрос – чем занять ребенка?

• Провести все 3 месяца у компьютера или телевизора не очень хорошая идея

• Хорошо, если есть деревенские бабушка и дедушка – они присмотрят за своими внуками, 
но не у всех есть такая возможность

• Особенно круто, когда это удается сделать не потратив денег

• Пред ла гаем вам под борку необыч ных, но в то же время про стых спо со бов занять детей



Обычные летние игры помогают 

развивать физические навыки, 

моторную координацию, крупную и 

мелкую моторику

Сделайте из клейкой ленты 

дороги для машинок



Изо ленту также можно исполь зо вать 

как 

аль тер на тиву мел кам

«Рас чер тите» поле для клас 

си ков или любой дру гой игры 

— это надолго зай мет 

вашего ребенка 



Умело при креп лен ная 

веревка заста вит ваших 

детей 

почув ство вать себя 

супергероями



Соору дите «пау тину» из клей кой 

ленты.

В качестве снарядов можете 

использовать шарики из старых 

газет



Превратите 

Обычный вентилятор в 

Радужный

Разрешите ребенку раскрасить 

лопасти в разные цвета, а потом 

просто дайте им высохнуть. 

Восторг обеспечен! 



Устройте сорев но ва ние по тен нису с 

помо щью одно ра зо вых таре лок, 

пало чек от моро же ного и 

воз душ ного шара

Самое глав ное, с таким мячом вы 

не рис ку ете 

раз бить фамиль ную вазу



Сде лайте реак тив ный воз душ ный 

шар

Натя ните веревку между двумя сту льями, 

пред ва ри тельно 

про дев ее в соло минку. 

Надуйте воз душ ный шарик (но не завя зы 

вайте) и при кре пите скот чем к соло 

минке. 

Отпус каем шарик ... 

и запус каем ракету! 



Постройте башню из поре зан ных 

губок

Это заня тие на время 

успо коит рас шу мев ше гося 

ребенка



Сде лайте реку из фольги и 

бутылки с водой

По такой реке можно пускать и 

кораблики и проводить опыты 

«тонет – не тонет», а самое 

главное - такая река безопасна 

для малыша



При кре пите гильзу от бумаж ного поло тенца 

к стене или используйте неиспользованные 

канализационные трубы

Малыш, спуская в трубу различные 

предметы, 

не осознавая этого,

Познакомиться с законами физики



Устройте домаш ний тур нир по 

боулингу из под руч ных предметов

Кто станет первым – выбирает 

следующую игру!



Помните бумаж ных кукол 

для выре за ния, к кото рым 

при ла га лись раз но об раз ная одежда и аксес 

су ары? 

Вы можете сде лать игру в пере оде ва ние 

немного реалистичней.

У вас наверняка осталась старая и 

ненужная одежда и сейчас она вам 

пригодится!



Сде лайте бре зент для игры в мяч 

сво ими руками

Вам пона до бится: 

бре зент, веревка, 

нож ницы, мар кер и 

скотч



Несколько губок для посуды и пара цвет ных 

мел ков — все, что нужно для импро ви зи ро ван 

ного тур нира по дартсу

Кто же сможет победить вашего малыша?



Как же лето сделать незабываемым?

• Конечно же запечатлеть его!

• Подайте ребенку идею повсюду брать с собой фотоаппарат (мобильный телефон с камерой) и 

фотографировать интересные события в течение дня, а результат вклеивать в «летний дневник». 

• Если ребенок совсем мал, фотографируйте за него, но потом составляйте бумажный дневник вместе. 

• Возможно, это будет первый серьезный арт-проект в жизни малыша. Он поможет развить художественные 

способности, а также радоваться моменту и искать интересные мелочи даже в повседневности. 

• На выходе вся семья получит полноценную книгу летних впечатлений. 



Удачного 

и 

незабываемого 

лета!



Используемые источники:

•http://www.adme.ru/svoboda-sdelaj-sam/20-nedorogih-sposobov-za
nyat-rebenka-letom-932260/

•http://teachingmama.org/

•http://frugalfun4boys.com/


