
Сүлелі жүрек 
жетіспеушілігі синдромы 

(ЖIIА)



шағымы

•Ентігу,  инспираторлық басым
•əлсіздік, тез шаршау



Анамнез
•Артериялық гипертензия
•Жүрек ақауы
•Кардиомиопатиялар: дилятациялық, 
гипертрофиялық, рестрикциялық 

•ЖИА



Объективті мəлімет
•Ортопноэ
•Ерін жəне тырнақ цианозы
•Бəсең ылғалды сырылдар
•Жүрек түрткісі солға ығысуы
•Перкуссияда: сол жақ шекарасы солға 
жəне жоғары ығысқан
•Аускультацияда: синусты тахикардия, 
систолалық шу, ат шабысы ырғағы, ӨА-да 
IIтон акценті 



Аспаптық зерттеулер

• ЭхоКГ: СЖ дилятациясы, СҚ гипертрофиясы жəне 
дилятациясы, СҚ лақтырыс фракциясы  <50%

• R-графия кеуде қуысы: жүрек неізі ұлғаюы, өкпе 
суреті күшеюі, кіші қанайналым шеңберінде тоқырау. 
Жүрек көлеңкесінің сол жақ III,IV доғалары ұлғаюы



СЖЖ емдеу принциптері
• Ас тұзын қолдануды шектеу
• Шамамен физикалық күштемелер
• ААФи (Эналаприл, лизиноприл, периндоприл)

• ангиотензин  II рецепторлары антагонистері 
(валсартан, кандесартан)

•  β-адреноблокаторлар (карведилол, небиволол, 
бисопролол)

• жүрек гликозидтері (дигоксин)

• Диуретиктер
• Антиагреганттар
• Хирургиялық ем


