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Лекарственное растение 
Смородина.

• Я хочу рассказать об удивительном 
растении – смородина. Эти кустики с 
вкусными красными, черными  и белыми 
ягодами растут в каждом саду. Про 
лечебные свойства смородины люди 
знали еще четыреста лет назад. 



Польза для здоровья

• . В ягодках смородины есть много 
витаминов, а еще много аскорбиновой 
кислоты такие витаминки мне дают, 
когда я болею простудой. У растения 
смородины все лечебное и ягоды, и 
листья, и веточки. Ею лечатся от многих 
взрослых болезней, а детей лечат от 
простуды. 


