
Смысл жизни



Смысл 
жизни — философская и духовная пробле
ма, имеющая отношение к определению 
конечной цели существования, 
предназначения 
человечества, человека как 
биологического вида, а также человека как 
индивидуума, одно из основных 
мировоззренческих понятий, имеющее 
огромное значение для становления 
духовно-нравственного облика личности.



Вопрос о смысле жизни — одна из 
традиционных 

проблем философии, теологии и 
художественной литературы, где 

она рассматривается 
преимущественно с точки зрения 

определения, в чём состоит 
наиболее достойный для 
человека смысл жизни.



• Представления о смысле жизни 
складываются в процессе деятельности 
людей и зависят от их социального 
положения, содержания решаемых 
проблем, образа жизни, миропонимания, 
конкретной исторической ситуации. В 
благоприятных условиях человек может 
видеть смысл своей жизни в достижении 
счастья и благополучия; во враждебной 
среде существования жизнь может утратить 
для него свою ценность и смысл.



Вопросы о смысле жизни люди задавали и 
продолжают задавать, выдвигая соперничающие 
между 
собой гипотезы, философские, теологические и р
елигиозные объяснения. Наука в состоянии 
ответить с определённой долей вероятности на 
конкретные вопросы типа «Как именно …?», «При 
каких условиях …?», «Что будет, если …?», в то 
время как вопросы типа «В чём (что является) 
цель (смысл) жизни?» остаются в 
рамках философии и теологии. Психологические 
причины возникновения подобных вопросов 
исследуются в психологии.



Древнегреческий философ и учёный-
энциклопедист Аристотель, например, 
полагал, что целью всех человеческих 
поступков является счастье, которое состоит 
в осуществлении сущности человека. Для 
человека, сущность которого — душа, счастье 
состоит в мышлении и познании. Духовная 
работа, таким образом, имеет преимущество 
над физической. Научная деятельность и 
занятия искусством — это так называемые 
дианоэтические добродетели, которые 
достигаются через подчинение страстей 
разуму.



• По словам Жана-Поля Сартра, «существование 
предшествует сущности», «человек, прежде 
всего, существует, наталкивается на себя, 
чувствует себя в мире, а затем определяет 
себя. Нет никакой человеческой природы, 
поскольку нет никакого Бога, чтобы иметь её 
замысел» — следовательно, нет никакой 
предопределённой человеческой природы или 
первичной оценки, кроме той, что человек 
привносит в мир; люди могут быть оценены или 
определены по их действиям и выборам — 
«жизнь до того, как мы её проживём, — ничто, 
но это от вас зависит придать ей смысл»



КОНЕЦ


