
Здоровье не купишь, им 
можно только 

расплачиваться.
***

Со здоровьем не шутят: 
у него нет чувства юмора.

***
Судите о своем здоровье по 

тому, как вы радуетесь утру и 
весне.





Режим проветривания.

8.15 – 8.25 – проветривание

1 перемена – проветривание
2 перемена – проветривание
3 перемена -  проветривание
4 перемена -  проветривание

                   Урок
Проветривание проводится во 
время каждой физпаузы.



Витамин А Витамин Б

Витамин С



Если бы своему здоровью 
мы уделяли столько же 

внимания, сколько уделяем 
своим болезням, то мы 
никогда бы и не болели.


