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ИНДЕКС ПИНЬЕ

   Определяется тип конституции по индексу 
физического развития (индекс Пинье), 
который определяется по формуле: 

ИП = L – (P+T), 

где L – длина тела (см), 
P – масса тела (кг), 
T – окружность грудной клетки (см).



ЖЕНСКАЯ КОНСТИТУЦИОНАЛЬНАЯ 
СХЕМА 
И.Б. ТАЛАНТА

Лептосомные

Астенический

Стенопластически
й

Мезосомные

Мезопластический

Пикнический

Мегалосомные

Субатлетический

Атлетический

Эурипластический



АСТЕНИЧЕСКИЙ



СТЕНОПЛАСТИЧЕСКИЙ



МЕЗОПЛАСТИЧЕСКИЙ



ПИКНИЧЕСКИЙ



СУБАТЛЕТИЧЕСКИЙ



АТЛЕТИЧЕСКИЙ



ЭУРИПЛАСТИЧЕСКИЙ



КЛАССИФИКАЦИЯ 
ТИПОВ ЖЕНСКИХ 
ФИГУР В 
ПРАКТИКЕ 
ДИЕТОЛОГОВ.

 



АНДРОИДНЫЙ



ГИНЕКОИДНЫЙ



ТИРЕОИДНЫЙ



ЛИМФАТИЧЕСКИЙ



КОНСТИТУЦИОНАЛЬНАЯ СХЕМА В.В. 
БУНАКА 

Основные

Грудной

Мускульный

Брюшной

Промежуточны
е

Грудно-
мускульный

Мускульно-
грудной

Мускульно-
брюшной

Брюшно-
мускульный

Неопределенны
е

Собственно 
неопределенны

е

Аномальные





ИССЛЕДОВАНИЕ 
ЭПИГАСТРАЛЬНОГО 
(НАДЧРЕВНОГО) УГЛА.



СООТВЕТСТВИЕ РАЗЛИЧНЫХ 
КЛАССИФИКАЦИЙ ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ.

- Астеник, эктоморф, гипостеник, 
лептосомные (ж), грудной (м), 
долихоморфный тип.

- Пикник, эндоморф, гиперстеник, 
мезосомные (ж). брюшной (м), 
брахиморфный тип.

- Атлетик, мезоморф, нормостеник, 
мегалосомные (ж), мускульный (м), 
переходный тип.



СПАСИБО 
ЗА 
ВНИМАНИЕ

 


