
СОСТАВЛЕН
ИЕ 

ПРАВИЛЬНО
ГО РЕЗЮМЕ



Дуэт «Ты и Я»



Разделитесь на 2 
группы и придумайте 

своё название



Резюме 

Игра-ассоциация 
«Что для вас 
резюме?»



Резюме — документ, содержащий 
информацию о навыках, опыте 
работы, образовании и другую 
относящуюся к делу информацию, 
обычно требуемую при 
рассмотрении кандидатуры 
человека для найма на работу

Определение



1. Как должно выглядеть резюме, что бы его 
заметили среди огромной стопки конкурентных?

2. Как лучше всего описать в резюме свои 
профессиональные качества?

3. Как подать свой профессиональный опыт?

4. На чем заострить свое внимание при обзоре своего 
образования?

5. Нужно ли прикреплять свою фотографию и если 
да, то какую?

6. Какое из трех резюме для вас ближе?

«Зачем нам 
этот 
курс?»





1. 
Видеорезюме



Видеорезюме – это краткий 
видеоролик в цифровом 
формате, удобном для 
отправки и прочтения, с 
коротким, но исчерпывающем 
рассказом о себе. Он должен 
содержать биографические 
сведения, образование, карьеру, 
личные качества

Определени
е



 

1. Концентрация на главной 
информации;

2. Временной формат ролика – 2 
минуты 

3. Говорить кратко, лишь самые 
яркие, интересные факты;

4. Стиль повествования зависит 
от занимаемой должности;

5. Аккуратный внешний вид, а так 
же «не загромождённый» задний 
фон;

6. Отрепетированная речь;
7. Улыбка вызывает доверие и 

симпатию. Так же, как 
уверенность и четкость 
движений;

8. Качественный звук ролика

Правила 
составлени
я 
видеорезюм
е:







2. Функциональное 
резюме 

VS 
полное резюме



Структура функционального 
резюме

Структура полного резюме

ФИО и контактная информация ФИО, личные данные, контактная 
информация, фото

Цель резюме (претендуемая 
должность)

Профессиональная цель

Обязанности, достижения и 
профессиональные качества по 
категориям работ (опыт)

Образование

Хронологический список значимых 
мест работы

Хронологический опыт работы

Образование, тренинги Дополнительная навыки и интересы

Дополнительные навыки  и  умения Личные достижения

Личные качества





1. Правильно 
оформлено;

2. Написано 
понятным 
и простым языком;

3. Конструктивное

Логика и стилистика 
составления резюме



1. ФИО и контактная 
информация;

2. Цель;

3. Образование;

4. Опыт работы;

5. Дополнительные 
навыки и 
интересы;

6. Личные 
достижения;

7. Личные качества

Структура 
резюме



▪Пол, рост, вес 

▪Лиц, которые могут вас 
рекомендовать
▪Причины, по которым вы ушли 
с прежних мест работы
▪Все ваши места работы
▪Старайтесь не указывать 
сокращений и аббревиатур

Что 
не стоит 
указыват

ь 
в резюме



Правильно Неправильно



Правильн
о 

Неправильн
о



1. Правдивость;

2. Изучение деятельности компании;

3. Акценты;

4. Достоинства;

5. Резюме на английском, русском 
языке;

6. Краткость и простота;

7. Оформление;

8. Печатный вид

Основные 
правила 
написани
я резюме



Отправлять свои 
резюме сегодня до 23:00 
на электронный адрес: 

zhenya_bashaeva@mail.ru 



▪До 7 декабря – через старост будет доведена инф-я о 
том, как лично вы работаете 9 декабря (ВПО и СПО)

▪До 30 ноября сдать по ВПО
▪До 5 декабря СПО сдать


