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Наш девиз:
«За здоровьем 
вместе мы 
шагаем!»



Принципы совместной 
работы ДОУ  с семьей

- Добровольности;
- Компетентности;
- Современности;
- Единства;
- Системности;
- Последовательности;
- Преемственности;
- Индивидуального подхода.



Познавательно-
проектный блок

• «Азбука здоровья»
• «Будь здоров, малыш!»
• «Будущие олимпийцы»



Мини -проект в 
младшей группе 

«Азбука здоровья»
Цель проекта:
• Воспитание у детей эмоционально – 

положительного отношения к физической 
культуре, как естественной составляющей 
общечеловеческой культуры. Приобщение 
детей и их родителей к здоровому образу 
жизни



Задачи проекта:
• Формировать у детей первичные ценностные 

представления о здоровье и здоровом образе 
жизни;

• Способствовать развитию у детей 
познавательного интереса к своему 
организму и его возможностям;

• Воспитывать бережное и заботливое 
отношение к своему здоровью и здоровью 
окружающих;

• Повысить педагогическую компетентность 
педагогов и родителей в вопросах ЗОЖ, 
активизировать роль родителей в создании 
ЗОЖ.



В гостях у доктора 
Здоровейкина



       Книга           
рецептов 

«Неболейка»



Совместные 
физкультурно-

оздоровительные 
мероприятия

•Дни здоровья
•Досуги спортивного характера



Конкурс стенгазет «Спорт в 
нашей семье»



Информационно- 
рекламный блок

• Советы от доктора 
«Здоровейкина»

• Калейдоскоп здоровья по месяцам





Семейный опыт 
оздоровления детей в 
дистанционной форме

•Публикация в газете
• Группа в VK
•Презентации на родительских 

собраниях
• Семейный десант







Участие родителей в 
административно-
педагогических 
мероприятиях

• Опросы, анкетирования;
• Собеседования;
• Семинары-практикумы;
• Дни открытых дверей;
• Дистанционные формы (беседы по 

телефону, буклеты, информационные листы, 
памятки);

• Конкурсы, выставки, проекты ДОУ
• Педагогические советы.



Спасибо за внимание


