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Цель работы:
 теоретически обосновать проблему 

профилактики алкогольной зависимости 
подростков, отобрать формы по профилактике 

алкогольной зависимости подростков, и 
смоделировать систему деятельности по 
профилактике алкогольной зависимости 

подростков.



ЗАДАЧИ

1. На основе теоретического анализа педагогической, 
психологической, социальной и методической литературы 
раскрыть сущность и структуру ключевых понятий.

2. Раскрыть особенности алкогольной зависимости 
подростков.

3. Выявить сущность профилактики алкогольной зависимости 
подростков.

4. Подобрать формы социально-педагогической деятельности 
по профилактике алкогольной зависимости подростков.

5. Дать характеристику выборки и методов исследования.
6. Смоделировать систему социально-педагогической 

деятельности по профилактике алкогольной зависимости 
подростков.



ОСОБЕННОСТИ АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ ПОДРОСТКОВ.

Возрастной период Причины Последствия

раннее детство 0-3 года 

 

1 . пьяное зачатие

2. потребление алкоголя в течение первых 3-х 

месяцев беременности 

3. потребление алкоголя в период кормления 

грудью 

эпилепсия, слабоумие

аномалии физического развития 

аномалии психического развития 

дошкольный и младший школьный 

возраст 3-9 лет 

1 . педагогическая неграмотность родителей

2. семейные алкогольные традиции 

алкогольное отравление организма

формирование интереса к спиртному 

подростковый и юношеский 

возраст 9- 18 лет 

 

 

 

 

 

1 . неблагополучие семьи 2. самоутверждение 

3. позитивная реклама в средствах массовой 

информации 

4. незанятость свободного времени 

5. отсутствие знаний о последствиях 

алкоголизма 

6. психологические особенности личности 

7. уход от проблем 

формирование влечения к алкоголю

формирование привычки к употреблению спиртных 

напитков 

выработка стереотипа алкогольного поведения 

совершение противоправных действий в состоянии 

алкогольного опьянения 

необдуманность совершения противоправных действий в 

состоянии алкогольного опьянения 

использование алкоголя в качестве допинга, 

устраняющего психологические проблемы 

алкогольная зависимость 



СУЩНОСТЬ ПРОФИЛАКТИКИ АЛКОГОЛЬНОЙ 
ЗАВИСИМОСТИ ПОДРОСТКОВ.

Профилактика алкоголизма на уровне семьи

 Профилактика алкоголизма на уровне школы

 Профилактика со стороны государства



ФОРМЫ СОЦИАЛЬНО-ПЕЛАГОГИЧЕСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ 
ПОДРОСТКОВ.

«Цель профилактической работы – 
создание в молодежной среде ситуации, 

препятствующей злоупотреблению 
алкоголя. 



МОДЕЛЬ СИСТЕМЫ СОЦИАЛЬНО-
ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

ПРОФИЛАКТИКЕ АЛКОГОЛЬНОЙ 
ЗАВИСИМОСТИ ПОДРОСТКОВ

Цель: 1. Обучающая – дать информацию о вреде алкоголя, сформировать 

отрицательное отношение к употреблению алкоголя, развить стремление у учащихся к 

здоровому образу жизни.

2. Воспитательная – через различные формы воспитательной работы расширить 

кругозор школьников, подвести к мысли о том, что жизнь без алкоголя содержательна. 

Задачи: 1. Изменение ценностного отношения подростков и родителей к алкоголю и 

формирование антиалкогольных установок.

2. Формирование негативного отношения к алкоголю

3. Пропаганда здорового образа жизни.

4. Развитие у подростков поведенческой саморегуляции, осознания личной ответственности 

за свое поведение.

5. Расширение у родителей представления о вреде алкоголизма



МОДЕЛЬ СИСТЕМЫ СОЦИАЛЬНО-
ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

ПРОФИЛАКТИКЕ АЛКОГОЛЬНОЙ 
ЗАВИСИМОСТИ ПОДРОСТКОВ

Работа с детьми Работа с родителями

Информационный

Задачи: Изменение ценностного 

отношения подростков к 

алкоголю и формирование 

антиалкогольных установок, 

пропаганда здорового образа 

жизни.

Классный час «Пьянство и 

алкоголизм, распущенность или 

болезнь»

Лекция «Дорога ведущая вниз» 

Деятельностный

Задачи: Формирование 

негативного отношения к 

алкоголю, Развитие у 

подростков поведенческой 

саморегуляции, осознания 

личной ответственности за 

свое поведение.

Ролевая игра 

«Антиалкогольный 

трибунал»

 

Информационный

Задачи: Изменение ценностного отношения 

родителей к алкоголю и формирование 

антиалкогольных установок, расширение у 

родителей представление о вреде алкоголизма

Родительское собрание-практикум «Подросток в 

мире вредных привычек»

 




