
Социально- психологическая адаптация 
ребенка дошкольного возраста средствами 

театральных технологий

Я сам Я и друзья Я и взрослые



Я сам

•Мое имя
•Кто такой я
•Мои любимые 
сказки
•Я могу
•Мое настроение

 Я и 
другие 
дети
•Плохо быть одному
•Мы веселимся, 
смеемся, играем
•Поможем друг другу

 Я и 
взрослые
•Я в детском саду
•Дружная семья
•Все начинается с 
мамы



Я сам
⦿ Игра «Давайте познакомимся»
⦿ Упражнение «Приветствие»
⦿  Игра – упражнение «Скажи как я»
⦿  Игра «Ласковые слова»
⦿  Игра «Назови себя»
⦿  Игры с мячом



Я и взрослые
⦿ Игра – упражнение «Утреннее 

приветствие»
⦿  Подвижная игра «Карусели»
⦿  Подвижная игра «Веселый танец»
⦿ Игра «Я вижу»
⦿  Чтение произведения Р. Зерновой 

«Как Антон полюбил ходить в детский  
сад»



Я и другие дети
⦿ Игры с мячом
⦿  Игра «Огуречик, огуречик»
⦿  Хороводная игра «Гномики»
⦿  Подвижная игра «Летим, летим, 

подлететь хотим…»
⦿  Игра с колокольчиком
⦿  Подвижная игра « Дружба»
⦿  Подвижная игра «Нам не тесно»
⦿  Подвижная игра «Надень и попляши»


