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KoMmjiekT TnaaKTH4eCcKOro
MaTepuaJia mo pasjaeay
«310poBbe pedeHKa)

o Yronok OBX (pa3nen «310poBbe peOCHKA)

o JIugakTudyeckue nocoous

0 CHOKETHO-POJIEBBIE UTPHL

o XyH0KeCTBEHHas JIUTEpaTypa (CKa3Ku, MOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH, 3araJIK1)

o JlumakTU4eCKruEe Urpbl

o [Imakarsl

o Kaprunsl, nimmrocrpauuu

o Harnsimnas nadgopmanus a1 poaureneit (KOHCYJIbTaluu, OyKIIeThl)

o Jlerckue npe3eHTanuu

o KoHcrekThl HEMoCpeACTBEHHOM 00pa30oBaTeIbHOM JIESTeIbHOCTH, Pa3BICUCHUM,
COBMECTHBIX MPA3THUKOB C POAUTEIISIMU

o KoMmuiekcehbl apIxareibHOM TMMHACTUKA

o KoMmIiekcel yrpaxxHEHUH JJ11 caMOMaccaxa
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Yroaoxk OBXK (pa3aen «310poBbe pedeHKa»)

* Jlu1akTUYECKUEe MOCOOuS

* JInJaKTUYECKUE UTPBI

* Xy0)KECTBEHHAsI JTUTEpaTypa
* [InakaTel, WIUTIOCTpALIU

* CHO)KETHO-POJIEBBIE UTPBI

* KapTuHsl, wiutroctpanuu




CnopTMBHBIN YI0JIOK

* Mstuu pa3HbIX pa3MepoB

= OOpyun

» [ MMHACTHUYECKHE NaJIKU

» Kernu

» ['anTenu

» CKaKaJIKu

» MaccaxHble TOPOKKHU

» Kouknu

» Diaxku

= [ITano4yky Jj1 MOJIBUKHBIX UT'P

» KapTo4kH ¢ pa3HbIMU BUJIaMU CIIOPTa
= doroansbom «Ilama, Mmama, 1 —CIIOPTUBHAS CEMbSD»
» AnsOoM «Onummuana 2014»

» JInIaKTHYECKUE UTDEI
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3agauu mo GopMHUPOBAHMIO Y JIeTEH CTAPIIEro JOIIKOJIbHOIO
BO3pacTa NnpeacTaBJeHud 0 3I0pOBOM 00pa3e KNU3HHU

= popMupoBaTH 3HAHUSA y JETEH O 3TOPOBOM 00pa3e KU3HU, CIIOCOOCTBOBATH OCO3HAHUIO TOHITHS
«3IOPOBBIN 00pa3 KU3HUY;

= hopmupoBath y mereii co3HATEIbHOE U OTBETCTBEHHOE OTHOIICHNE K TUYHOW O€30ITaCHOCTH |
0€30MacHOCTH OKPY>KAIOIINX;

= CITOCOOCTBOBATH AMOIMOHAIHLHOMY U OJIarOMOyYHOMY Pa3BUTHIO PEOEHKA-TOIIKOIHHHIKA;

= hopmMupoBaTh MpeCTaBICHUE ACTEH O 3aBUCUMOCTH 3I0POBbS, OT JIBUTATEILHON aKTUBHOCTH U
3aKaJTMBAHMSI

* BOCIIUTHIBATh CO3HATEIHLHOE OTHOIIIEHUE K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO M HCTIOJIb30BaTh IOCTYITHBIE
CIOCOOBI €r0 YKPEIJICHHUS.

= TOBECTH J0 CBEJCHUS JACTCH, UTO IBUTATEIIbHAS aKTHBHOCTh SIBJISICTCS] OJJHUM U3 UCTOYHUKOB
KPETKOTO 3/T0POBbSI.

= PACIIUPATH Yy ACTCH NMPEACTABICHHS W 3HAHUS O MHOTO00pa3nu (PU3NIECKUX U CITIOPTUBHBIX
YIPAKHEHUM.

= [TO3HAKOMUTH JCTCH CO 3HAYCHHEM BUTAMUHOB M MUHEPAJLHBIX BEIIESCTB B )KM3HU YEIIOBEKA,
3aKpEIUIATh MPEACTaBICHUE O IyXOBHO-HPABCTBEHHBIX OCHOBAX 3/I0POBbSI.




s peasuzanum 3a1a4 UCMOJIb3YIOTCH CJeAYyIOIIUe (POPMbI
padoThI:

1. HenocpenctBeHHO-00pa3zoBaTeibHas JEATCIBHOCTh IO TO3HABATEILHOMY M (U3UYECKOMY
Pa3BUTHIO;
2. Ilpoektupyemass TmegaroroM JBUrareiibHas, I[IO3HABaTElbHAs, WrPOBas, MPOAYKTHUBHAs
NEATEIIbHOCTD JIETE B TEUEHUE JTHSI:
» [IoaBMKHBIE UTPHI
» YTpeHHss] TUMHACTHKA
» J[pIXaTenbHasi THMHACTHUKA
» Bo31yIIHbIE BAHHBI
» Camomaccax
» becenpl «Otkyna Oepyrcs Oone3nu? », «Bpemnbie mnpuBblukn», «Bac mnpuriamaer koposepa
['uruena»
» Cr0KEeTHO-poJieBble UTpbl «Ckopast moMonp», «bonbHULIAY , «ANITEKay.
» Jlunaktuueckue urpsl «Pesxxum nHs», «310poBbie 3y0obDy, «OnacHbie mpeaMeTsh», «llepBasi momMoIb»
U Jp.
» YreHune Xyq0KECTBEHHOW JIMTEPaTypPhl.
3. CamMocrosiTenbHasi MOWCKOBO-HCCIEN0BATENIbCKASI, XYyN0KECTBEHHO-TBOPUYECKAs, JBUTaTElIbHAsS
NESITENbHOCTD JIETEH.
4. Pabota ¢ poauTensiMi, COBMECTHAsS JEATEIbHOCTh C CEMbE
» Harmsignas uadopmanus
» KoHCynpTanuu
» COBMECTHBIE MPA3THUKHU U PA3BICUCHUS




HenocpeacreeHHast 00pa3oBare/ibHasA 1eATEJIbHOCTD
«Du3nyecKoe pa3BuTHE)

YTpeHHsAs] THMHACTHKA




Camomaccaxk




KoHcnekThI HEeNnmoCpeaACTBEeHHON 00pPa30BaTe/IbHOM e TEeJIbHOCTH
B CTaplle rpymnie:

= «Kakye Mbl BHYTPH»

= «310pOBbIIi 00Pa3 KUIHU»

= «YUncToTa — 32J10T 3/1I0POBbSI

» «Hanim noMOIHUKH — OPraHbl YVBCTB»

= «IleliTe 1I€TH MOJIOKO, OyieTe 310POBbD)

= Koncnekr pa3zBiedyenusi «CeMbsi — 310POBbIii 00pa3 KU3HU»
(COBMECTHO € POAUTEISAMH)

s «Kak J101m 3200TATCH 0 CBOEM 310POBhLE BECHON

= KoHcnekT pa3BiiedyeHust «3aKajasinTechb-Ka, APY3bsh)

= «IloJ1e3HBIE M BPECIHDLIC ITPOAVKTDLI»
= «BinsiHMEe BUTAMMHOB HA OPraHU3M YeJ0BEKA)




» KoMILj1eKe IbIXaTeJIbHOM THMHACTHKH
= KoMILI€KC AbIXATEeJAbHOW THMHACTUKH
= KaproTeka abixarejbHOW TMMHACTUKH

= UrpoBo# Maccax
= KoMILIeKe YIIPAKHEHU JIJIsl caMoMAaccaka
= ['MMHACTHKA /11 1713 (MPe3eHTALUA)




KoMILUIEKT IMAAKTHYECKOI0 MaTepHuaJia mo pasaeay
«310poBbe pedeHKa

ﬂng!aKanecmle HUI'PbI.

» «YT0 JIO0OUT cepaie»
» «I'me skMBeT BUTAMHUHKA)
» «PesknuM THSD)

= «Ilos1e3HBbIC ¥ BpeAHbIE NPOAYKTHD)
» «OmacHo- He OIIACHO)

» «Ckopasi noMouib»
» «Kak HYVKHO VXAKHUBATh 32 CO00I)
= «310pOBbE U LIBET»

= «OTrajai 3arajiky no KapTuHke»
= «XO0pOoIIO0 MJIH IJ10X0» (TIpe3eHTALA)







KpoccBopasbl 1J1a aereu

» < BUTAMMHHBIH KPOCCBOP/

= «BUTAMHMHBI HA TPSLJIKE»

= « KpoccBOpI 1IPO BCE, YTO PACTET HA OTOPOIAE»
= «Haimu noMOIHUKW)
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«boabHULIA»
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Xyz[mlceCTBeHHaﬂ JUTEpaTypa
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Xy10KeCTBEHHAS JJuTeparypa

» COOPHHUK CTHXOB O TUTHCHE M 3aPSIKE

» CKa3Kka 0 BUTAMHMHAaX

= Cka3ka o 100poit gee

= Ckaska «IIpuHiiecca s6I10Hb»

= CKa3Ka 0 3JI0POBBIX 3y0ax

» CTUXH PO 3YOKH

» 3arajku JuUis 1eTeu

» [T0CIIOBHIIBI M IIOTOBOPKH O 3JTOPOBBE

= [10CTIOBHIIBI ¥ IOTOBOPKH 00 OBOIIAX M HPYKTaxX
» 3aranku u otraaku «llpenMeTsl JIMYHOW TUTHeHbD) (MTPEe3EHTALM)
» 3arajiky ¢ IPSAJaKU
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byxkiier « BUTaMUHHBIE COBETBD)

byxkiieT «YTO MBI 3HaEM O BUTAMHUHAX)

Koncynbramus qis poaureneit «Ilutanue pedeHka 1eTom»
KoHcynbranus ais poauTenen «3apsiaka- 3T0 BECEI0»
Koncynpranus ais poautened «lIpodunakTuka na0cKoCTONUs»
KoHcynbranus ais poaurenen «3aKkalnuBaHUe JETCKOTQ OPraHu3May
Koncynpranus ais poauteneid « YUUMcs YUCTUTD 3YObD)




Ilpe3eHranuun

" «/Ipy3bs MoHIoapIpay

» «37TOPOBbE - QUEHb IICHHBIN TPY3»

= «CMOTpPHU BO BCE I11a3a»

» «[ToyeMy HaJI0 YUCTUTH 3YOBI»

» «CKOpas OBOIIHAS TOMOIIBY

= «COBETHI Bpaua-CTOMATOIOra)

» «TBOY MEPBBIE YPOKU 3I0POBbSI»

= «Ecny xouenib OBITh 3I0POB»

» «YT0 TaKOE XOPOII0 U YTO TAKOE III0XO0Y




