
Спайс
Последствие употребления



Спайс
• Spice («спайс», K2, в 
пер. с англ. 
«приправа», 
«специя») — один из 
брендов 
синтетических 
курительных смесей, 
поставляемых в 
продажу в виде 
травы с нанесённым 
химическим 
веществом



Состав спайсов
• В состав спайсов 

(курительных смесей) могут 
входить абсолютно любые 
растения и пропитки. 
Единственным неизменным 
«определителем» спайсов 
является формула: смесь из 
растений + психотропная 
пропитка + возможность 
курения.

• В 2009/2010 годах, согласно 
постановлению «Об усилении 
надзора за реализацией 
курительных смесей», часть 
спайсов, содержащих 
гавайскую розу, голубой лотос 
и шалфей предсказателей, 
была запрещена. Однако 
рецепты постоянно меняются. 
На смену запрещенным 
спайсам приходят спайсы, 
законодательно не 
запрещенные, но фактически 
наносящие огромный вред 
физическому и психическому 
состоянию человека.



Смесь реализуется в виде 
высушенных и измельчённых 

растений, порошков



Что происходит с 
курильщиком 

спайса?



• Человек, курящий спайс, теряет связь с 
реальностью. Под действием наркотика он 
совершает непроизвольные и однотипные 

действия, например, ходит кругами или лежит 
спокойно, натыкается на предметы, падает, 

бьется в припадках.



• «Спайсы» имеют очень сильное влияние на психику человека. 
Постепенно снижаются важные психофизиологические функции: память, 

интеллект, внимание, в конечном итоге наступает слабоумие.  
Физическое здоровье курильщика также находится в зоне постоянного 
риска. Страдают все без исключения органы тела и их функции. Но 
самое губительное действие спайсы оказывают на мозг: капилляры 
резко сужаются, чтобы яд не проник в мозг. Вследствие чего мозг 
недополучает определённую порцию кислорода, из-за чего идёт 

разрушение основных клеток мозга. Мужчины, употребляющие «спайс», 
страдают импотенцией. Женщины, употребляя данный наркотик, могут 
стать бесплодными, у них нарушается цикл менструации и происходит 

гормональный сбой .

Курильщика начинают преследовать постоянные боли и покалывания в 
сердце. Нередки случаи сердечных приступов и остановки сердца при 
передозировке. Практически все последствия употребления спайса 
становятся хроническими и каждодневными: головные боли, тошнота, 

рвота, нервозность, тревога, депрессия, приступы страха, галлюцинации. 
В конечном итоге, зависимость может привести к необратимым 

изменениям в структуре мозга, в результате которых человек утратит 
рассудок и проведет остаток жизни в психиатрической клинике.



Симптомы употребления 
спайса

• Расширение зрачков
• Покраснение конъюнктивы
• Повышенный аппетит, 

жажда, тяга к сладкому
• Сухость во рту
• Покраснение лица
• Повышение артериального 

давления, учащение пульса

• Приступы смеха, веселости, 
которые могут сменяться 
тревогой, испугом

• Выраженная потребность 
двигаться

• Ощущение «невесомости»

• Болтливость
• Изменение восприятия 

пространства, времени, 
звука, цвета

• Наличие окурков, свёрнутых 
вручную, тяжёлый травяной « 
запах» от одежды



В настоящее время синтетические каннабиоиды, 
являющиеся действующими веществами Spice, 
запрещены в России и большинстве стран мира, 
включая США и страны Европейского союза.




