
*Спорт-это жизнь



*Тип проекта:

Творческий, открытый – в КУ НС (к) ОШ 1, 2 
вида и за её пределами, фронтальный.
Время проекта: долгосрочный (сентябрь- 
апрель)
Вид: детско-родительский
Участники проекта: дети дошкольного 
отделения 1 года обучения, воспитатели 
группы, родители.
 Цель проекта: начальное формирование основ 
здорового образа жизни у детей младшего 
дошкольного возраста.



*Задачи:
Дать простейшие первоначальные представления 
о здоровом образе жизни.

Формировать начальные представления о себе, 
как о отдельном человеке.

Воспитывать у детей привычку к аккуратности и 
чистоте, прививать культурно-гигиенические 
навыки и простейшие навыки самообслуживания.



Предполагаемые результаты:
Ощущение удовлетворённости и удовольствия от совместной 
деятельности детей, родителей и воспитателей.

Создание копилки познавательной информации.

 Выход продукции:
Фотоальбомы по теме проекта.

Коллаж.

Альбомы творческих работ.

Консультации для родителей.

Папки-передвижки для родителей.

Праздник «Папа, мама, я – спортивная семья».

Презентация проекта.



*Этапы работы:
Подготовительный этап- постановка цели, 
обсуждение плана достижения цели, подготовка и 
изучение методической литературы по теме проекта.

Первый этап- познавательный.

Рассматривание иллюстраций, картинок о спорте.

Второй этап- исследовательский. Домашние задания.

Третий этап- практический. Изготовление альбомов, 
коллажей, домашние задания.

Четвёртый этап- заключительный. Презентация 
проекта на родительском собрании.



*Рассматривание картинок 
и иллюстраций







*Изготовление родителями      
фотоальбома.



*Педагогами группы были 
проведены консультации: 

«Личная гигиена дошкольника»



*«Овощи и фрукты ценные 
продукты»



*«Внимание: грипп»



*Был проведён спортивный 
праздник « Папа, мама, я – 

спортивная семья»









*Педагогами группы изготовлен 
альбом подвижных игр.



*Дети имитируют движения 
животных



*Игра «Солнышко и дождик»
«Воробушки и автомобиль».



*Вывод: хотя наши детки 
ещё маленькие, но они 
знают, что важно мыть 

руки после игр на улице;
нужно заниматься 
спортом, чтобы не 
болеть: кататься на 

лыжах, коньках, санках.


