
Спортивно-
развлекательная 

программа ко Дню матери



Цель: пропаганда ЗОЖ, приобщение семьи 
к физкультуре и спорту.

Задачи: 
⚫ привлечение внимания родителей к 

двигательным потребностям детей, 
обогащение детско-родительских 
отношений опытом эмоционально-
насыщенного общения в спортивно-
досуговой деятельности;

⚫ формирование интереса к физической 
культуре.














