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Спортивный праздник
“Папа, мама, я  - спортивная семья!”



На спортивную площадку приглашаем всех мы 
вас, праздник спорта и здоровья начинаем мы 

сейчас!



Команды! На флаг «Смирно!»



 Быстро бегай, ловко прыгай, кувыркайся, а 
пока всем поднимет настроение 

АЭРОБИКА!





Стоять на месте просто смех, для нас милей конечно 
бег, вот ребята вам мячи, тренируйтесь силачи. Кто 

быстрей его снесет- приз команде принесёт.





Для занятий, как известно обруч нам необходим и 
красиво, и полезно упражнения делать с ним.





Кто из вас не знает скуки? Кто здесь мастер на все руки? 
Сейчас понарошку посадим мы «картошку»!





Есть у нас весёлый мячик, посмотрите, как он скачет!
Если нету потолка, скачет он под облака!



Следующее задание – «мешки»! Прыгай дальше всех 
вперёд и команда приз возьмёт!





Если хочешь стать умелым, ловким, быстрым, сильным, 
смелым, никогда не унывай, а в тоннель скорей ныряй…

Смешанная эстафета



Ходит , бродит по дорожке весёлая «сороконожка!» 
С любопытством на нас глядит, кто кого в этот раз победит?





Эстафета «Лягушка – путешественница!»



Внимание! Внимание! Полёт на прутике! Дрожать 
нельзя, падать нельзя, висеть можно, только 

осторожно!



Ещё не рекордсмены мы, ещё мы дошколята! Растём 
мы все спортсменами, мы дружные ребята! 

Уставшие, но счастливые! ☺



Самая приятная часть соревнований!
Церемония награждения!





   Мы команда хоть куда! В спорте все мы мастера! 
Любим бегать мяч гонять! За победу воевать!


