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Игры с пластилином
• Мнем и отщипываем
• Надавливаем и размазываем
• Скатываем шарики, раскатываем 

колбаски
• Режем на кусочки
• Лепим картинки
• Готовим обед



        Игры с бумагой
• Бумагу можно рвать, мять, 

складывать, разрезать 
ножницами. Эти игры и 
упражнения помогут ребенку 
узнать, как обычная бумага 
превращается в красивые 
аппликации и забавные 
объемные игрушки. 

• Развитию точных движений и 
памяти помогают плетение 
ковриков из бумажных полос, 
занятия в технике «оригами»: 
складывание корабликов, 
самолетиков, цветов, животных 
и других фигурок. 



Игры с конструктором, мозаикой



Игры с пуговицами
Пуговичный массаж:
• Заполните просторную коробку 

пуговицами.
• Опустите руки в коробку;
• Поводите ладонями по 

поверхности;
• Перетирайте пуговицы между 

ладонями;
• Пересыпайте их из ладошки в 

ладошку;
• Найдите самую большую 

пуговицу, самую маленькую, 
квадратную, гладкую и пр.



Игры с крупами

• Прячем ручки
• Пересыпаем крупу
• Дождь, град
• Покормим птичек
• Разложи по тарелочкам
• Вкусная кашка
• Найди игрушку
• Игра «Золушка»
• «Отгадай, какая крупа в 

мешочке»
• «Сухой бассейн» из 

гороха и фасоли



Шитье, вязание, плетение, застежки



Шнуровки


