
СТАРШИЙ 
ПОДРОСТКОВЫЙ 

ВОЗРАСТ. 



Особенности старшего 
подросткового возраста. 
⦿ Старший подростковый возраст ставит свои задачи 

перед формирующейся личностью подростка. Данный 
возраст — время реального перехода к настоящей 
взрослости, первые признаки которой появляются в 
младшем подростковом возрасте.

⦿ В возрасте 14- 17 лет подростковый опыт уже недостаточен 
для взаимодействия с окружающим миром, а взрослый опыт еще 
осознанно не освоен. В связи с этим выделяются основные 
особенности старших подростков: повышенная, по сравнению с 
другими возрастами, значимость тесных эмоциональных 
контактов и интенсивная социализация, сменяющая 
характерное для подростков противопоставление себя 
взрослому обществу. Подросток активно ищет друзей, 
единомышленников, посвящает много времени доверительному 
и эмоциональному общению, в котором склонен к крайностям и 
быстрой смене симпатий. Сегодня он клянется, что Петя из 
соседнего подъезда - его друг на всю жизнь и понимает его, как 
никто другой (куда уж там вам, родители!), а завтра Петя 
объявлен врагом номер один, предателем и подлым лицемером.



Внешний вид подростка. 
⦿ Внешний вид подростка - еще один источник 

конфликта. Меняется походка, манеры, внешний 
облик. Свободные, спокойные движения уступают 
место угловатости, резкости. Мальчик-подросток ходит 
чуть ссутулившись, опустив руки в карманы, говорит 
сквозь зубы. Девочка начинает ревностно сравнивать 
свою одежду и причёску с образцами, которые она 
видит на улице и обложках журналов, выплёскивая на 
маму эмоции по поводу имеющихся расхождений. 
Внешний вид подростка часто становится источником 
постоянных недоразумений и даже конфликтов в 
семье.Все это делает область взаимоотношений 
подростков со взрослыми весьма конфликтной, 
сложной и вместе с тем по-прежнему значимой.



Курение среди подростков. 
Курение подростков вызывает тревогу 
по нескольким причинам.
Во–первых, те кто начал ежедневно 
курить в подростковом возрасте, 
обычно курят всю жизнь. 
Во-вторых, курение повышает риск 
развития хронических заболеваний 
(заболевание сердца, рак, эмфизема 
легких).
В–третьих, хотя хронические 
заболевания, связанные с курением, 
обычно появляются только в зрелом 
возрасте, подростки – курильщики 
чаще страдают от кашля, дисфункции 
дыхательных путей, образования 
мокроты, одышки и других 
респираторных симптомов.



Причины курения. 
⦿ Подражание другим школьникам, студентам;
⦿ Чувство новизны, интереса;
⦿ Желание казаться взрослыми, самостоятельными;
⦿ У девушек приобщение к курению часто связано с кокетством, 

стремлением к оригинальности, желанием нравиться юношам. 
⦿ 60% девочек курильщиц ответили, что это модно и 

красиво.
20% девочек курильщиц ответили, что таким образом 
хотят нравиться мальчикам
15% девочек курильщиц ответили, что таким образом 
хотят привлечь к себе внимание
5% девочек курильщиц ответили, что так лучше 
смотрятся. По данным опроса среди школьников, 
курение – серьёзная проблема подростков: 
подавляющее большинство школьников курили хотя бы 
один раз в жизни, к старшим классам курит 50-70% 
мальчиков и 30-40% девочек.



Подростковый  
алкоголизм. 

Алкоголизм среди подростков в наше 
время стал настоящей 
трудноразрешимой проблемой как 
физиологического, так и морального 
плана.

В подростковом возрасте любой 
алкоголь, даже в очень малом 
количестве, наносит организму 
непоправимый вред. На 
несформировавшийся молодой 
организм он действует наиболее грубо, 
обязательно затрагивая личностные 
качества подростка. Среди 
специалистов в этой области сложилось 
единое мнение, что даже умеренный 
прием алкоголя в подростковом 
возрасте равносилен злоупотреблению 
спиртным.



Причины алкоголизма среди 
подростков. 

Подростковый алкоголизм, как говорит статистика, в 
большинстве случаев, начинается с семейных застолий. 
Когда в дом приходят гости и усаживаются за щедро 
накрытый стол, то, прежде чем начать трапезу, они 
наливают себе в рюмки или бокалы спиртное, говорят 
какой-либо тост, пьют и только после этого принимаются 
за еду. Со стороны детского восприятия весь праздник 
строится вокруг водки или вина. Ребенку кажется, что 
взрослые собрались вместе не ради общения, а ради 
того, чтобы выпить. Это и есть ключевой момент в 
отношении будущего подростка к алкоголю. Еще 
сложнее ситуация с семьями, где детям легкомысленно 
дают пробовать пиво или сладкое вино. Ребенок 
приучается к мысли, что это – вкусно. Следующим 
фактором развития алкоголизма среди молодежи 
является доступность и дешевизна спиртных напитков, 
яркие и красочные этикетки которых так и бросаются в 
глаза.



Отношения подростков с 
родителями. 
⦿ Основная проблема, возникающая у 

подростков, — это проблема 
взаимоотношений с родителями. В 
юношеском возрасте ребенок избавляется от 
детской зависимости и переходит к 
отношениям, которые основаны на взаимном 
доверии, уважении и относительном, но 
неуклонно растущем равенстве. В 
большинстве семей процесс проходит 
болезненно и воспринимается как 
вызывающее поведение. 



Отношения подростков с 
родителями. 
⦿ В зависимости от царящей в них обстановки, все семьи можно 

разделить на пять групп: 
⦿ Семьи, в которых очень близкие, дружеские отношения между родителями и 

детьми. Эта атмосфера благоприятна для всех членов семьи, так как 
родители имеют возможность оказывать влияние в тех сторонах жизни сына 
или дочери, о которых в других семьях только подозревают.

⦿ Семьи, где царит доброжелательная атмосфера. Родители следят за 
развитием детей, интересуются их жизнью, пытаются оказать влияние в силу 
собственных культурных возможностей. В этих семьях бывают конфликты, но 
они открыты и сразу же разрешаются. От родителей здесь ничего не 
скрывают, им верят. 

⦿ Большая группа семей, где родители уделяют достаточное внимание учебе 
детей, их быту, но этим и ограничиваются. У этих ребят есть все необходимое 
для жизни: одежда, аудио-, видеотехника и т. д. У детей в таких семьях есть 
отдельная комната, но там дорогая мебель, расставлена она строго и нет 
возможности ее передвинуть, переставить. “Развести в комнате грязь” также 
запрещено. Родители пренебрегают увлечениями детей, а это создает 
определенный барьер между ними.



Отношения подростков с 
родителями. 
⦿ Существуют семьи, где за ребенком устанавливается слежка, 

ему не доверяют, применяют рукоприкладство. В таких семьях 
всегда существует конфликт между повзрослевшими детьми и 
родителями. Иногда он скрытый, периодически прорывающийся 
наружу. 

⦿ Обстановка в этих семьях критическая. Здесь ненормальные 
отношения между детьми и родителями. Атмосфера 
напряженная, антисоциальная, в таких семьях пьют один или 
оба родителя. Влияние такой семьи пагубно — оно является 
причиной многих преступлений подростков. 

Из вышесказанного можно сделать вывод, что позиция 
старшеклассника в семье во многом определяется 
атмосферой, господствующей в ней. Если подросток чувствует 
любовь родителей, к нему внимательны, но не навязчивы, то и 
этот сложный период взросления пройдет у ребенка, скорее 
всего, гладко, без срывов.



Спасибо за внимание!


