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РОДИТЕЛЕЙ

В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 
Игры для детей с 
песком и водой в 
раннем возрасте

ВОСПИТАТЕЛЬ 
СТАНЬКО ЕЛЕНА 
АЛЕКСАНДРОВНА



Организуя игры с водой и песком, родители знакомят 
детей со свойствами различных материалов, закрепляют 
представления о форме, величине предметов, развивают 

мелкую моторику рук. Песок можно пересыпать из 
ладошки в ладошку, из совка в формочку, в него можно 
закапывать разные предметы и откапывать их, строить 
горки, дорожки и т.д., а потом разрушать и строить снова. 
Игры с песком можно считать началом конструирования, 

оно заставляет ребёнка сосредоточиться. 
Для игр с пеком нужны совки, разнообразные формочки, 
некрупные игрушки для закапывания(шарики, кубики и 

др.), палочки, грабельки.



Игры с песком
«НАЙДИ ШАРИК, КУБИК» ( ВЗРОСЛЫЙ ЗАКАПЫВАЕТ 
НЕГЛУБОКО В ПЕСОК ШАРИК, КУБИК. РЕБЁНОК ДОЛЖЕН 
НАЙТИ ПРЕДМЕТ В ПЕСКЕ И ОТГАДАТЬ НА ОЩУПЬ, ЧТО ЭТО ЗА 
ПРЕДМЕТ)

«ПЕЧЁМ ПЕЧЕНЬЕ» (СВОЙСТВА ПЕСКА: СУХОЙ, МОКРЫЙ.  
ВЗРОСЛЫЙ ПОКАЗЫВАЕТ РЕБЁНКУ, ЧТО ИЗ МОКРОГО ПЕСКА 
МОЖНО СТРОИТЬ, А СУХОЙ ПЕСОК ОСЫПАЕТСЯ.)

«РИСУНКИ НА ПЕСКЕ» ( РИСУЕМ ПАЛЬЧИКОМ, ПАЛОЧКОЙ)



Игры с водой вызывают у малыша 
положительные эмоции. 

Для игр с водой нужны наборы 
резиновых и пластиковых 
игрушек (фигурки рыбок, 
черепашек, лягушек, кораблики 
и др.), сачок, разноцветные 
пластиковые мячики, набор 
игрушек из разных материалов, 
цветные камешки, ракушки и др.



Игры с водой
«ДОСТАНЬ КАМУШЕК» (ВЗРОСЛЫЙ В ВОДУ ОПУСКАЕТ РАЗНЫЕ 
КАМУШКИ, РЕБЁНОК ДОЛЖЕН ДОСТАТЬ ИХ ИЗ ВОДЫ)

«ПЛАВАЮЩИЕ УТОЧКИ» (КРУГООБРАЗНЫЕ ДВИЖЕНИЯ РУКОЙ ПО 
ВОДЕ)

«КОРАБЛИКИ» (ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ. РЕБЁНОК ДУЕТ НА 
КОРАБЛИКИ)

«ЧТО ПЛАВАЕТ, ЧТО ТОНЕТ» (НАБОР ПРЕДМЕТОВ ИЗ РАЗНЫХ 
МАТЕРИАЛОВ: ПЛАСТИК, МЕТАЛЛ, ДЕРЕВО, БУМАГА. ВЗРОСЛЫЙ 
ВМЕСТЕ С РЕБЁНКОМ ОПРЕДЕЛЯЕТ, ИЗ КАКИХ МАТЕРИАЛОВ 
ПРЕДМЕТЫ ТОНУТ, А ИЗ  КАКИХ НЕТ)

«ТЁПЛАЯ – ХОЛОДНАЯ» (УТОЧКИ ПЛАВАЮТ В ТЁПЛОЙ ВОДЕ, 
РЫБКИ – В ХОЛОДНОЙ. РЕБЁНОК УЧИТСЯ РАЗЛИЧАТЬ ВОДУ)



Играйте с детьми, развивайте 
их!

Хорошего Вам 
отдыха!


