
Ставить цели – 
банально?!

Всем фанатам жизни по принципу
«там видно будет» и «как карта ляжет»

посвящается…



Задайте себе первый вопрос

Есть ли у вас цели в жизни?



Задайте себе второй вопрос

Записаны ли эти цели на 
бумаге?



выпускников Гарварда ответили 

Есть ли у вас цели в жизни? – «да»

Записаны ли эти цели на бумаге? – 
«да»

3% «да
»



Прошло 40 лет…





3% добились настоящего успеха!



Большинство из нас, даже не знают, чего 
хотят

Или имеют слишком расплывчатые 
цели



Как попасть в те 3% успешных 
людей?



Четкие 
цели

✔ Конкретные
✔ Конечные
✔ Измеряемые

Вам нужны 
цели



Пошаговый план 
исполнения

!!!



Каждодневные действия




