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Физическая форма Психологическая готовность

Техническая форма



Физическая форма Психологическая готовностьТехническая форма

Внешни
е 

факторы 
/ 

болезнь
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факторы: 
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Моя погода! Отличная 
группа! Классное 
настроение!

Хорошая стрельба, 
прекрасный результат

Спокойствие, 
уверенность в 
попадании

Чувство неуверенности, 
Сомнения, боязнь 

ошибки

Уверенность в себе 
Уверенность в технике
Прекрасные ощущения 

от стрельбы

Плохой день, плохая 
погода, ужасная группа, 
судьи ужасны, мишени не 
те, нет желания стрелять

Плохая стрельба, 
возможны промахи, 
низкий результат

Тряска, дерганный 
выстрел, напряжение, 

недовольство



Все способы решения 
проблемы: физические 
упражнения, стратегия и 

тактика выстрела, 
средний баллМоя погода! Отличная 

группа! Классное 
настроение!

Хорошая стрельба, 
прекрасный результат

Спокойствие, 
уверенность в 
попадании

Чувство неуверенности, 
Сомнения, боязнь 

ошибки

Уверенность в себе 
Уверенность в технике
Прекрасные ощущения 

от стрельбы

Основные инструменты, 
позволяющие управлять 

собой, управлять 
выстрелом 

Плохой день, плохая 
погода, ужасная группа, 
судьи ужасны, мишени не 
те, нет желания стрелять

Плохая стрельба, 
возможны промахи, 
низкий результат

Тряска, дерганный 
выстрел, напряжение, 

недовольство


