
















Задание    Закройте глаза и представьте , что вы 
встречаете своего лучшего друга или подругу. 
Ваши эмоции?
Теперь представьте, что это ваш собственный 
ребенок: вот он приходит из детского сада, и вы 
показываете , что рады его видеть.
Представили, в чем разница?



Мы поможем нашим детям, если наше 
отношение к ним будет включать:
Принятие
Внимание
Признание (уважение)
Одобрение
Теплые чувства
Покажите ребенку, что вы его любите 
здесь и сейчас.



Для поддержания у ребенка нормальной самооценки 
важно:
Безусловно принимать его
Активно слушать его
Бывать вместе(читать, играть, заниматься)
Не вмешиваться в занятия с которыми он справляется
Помогать когда просит решениеПоддерживать
Доверять
Конструктивно решать конфликты
Использовать в повседневном общении фразы «Мне 
хорошо с тобой» «Я рада тебя видеть» «мне нравится когда 
ты…»«Давай посидим» «Как хорошо , что ты у нас есть!»
Обнимать не менее 4 раз в день




